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Online 
via Zoom
Mi, 04.03.26
18.30– 20.30 h



Frauenbildungswoche
Workshop
How to KI (künstliche Intelligenz) – Chancen, Grenzen und souveräner 
Umgang 

KI, künstliche Intelligenz, ist für viele Menschen nicht mehr wegzudenken. Manchen macht dieses 
digitale Werkzeug „Angst“ oder Sorge, denn sie wissen nicht, wie es richtig bedient wird, was 
möglich ist und auf was es zu achten gilt. Am Ende macht Übung hier die Meister*in! 
 
Dieser Workshop zeigt auf, wie KI für individuelle Zwecke genutzt werden kann und wo es 
wichtig ist, klare digitale Grenzen zu setzen. Was müssen wir dabei beachten? Wo stößt KI an Gren-
zen? Was sind konkrete Anwendungsbeispiele? Was sind Vor- und Nachteile der Nutzung von KI?

Ziel des Workshops ist es, Frauen zu stärken, KI generell bewusst, reflektiert und selbstbestimmt ein-
zusetzen – mit klaren Regeln, einem sicheren Gefühl und ohne Scheu. 

Workshop
Mittwoch, 04. März 2026
18.30 – 20.30 Uhr
Sirit Coeppicus
Inh. Textwelle, Agentur für Online-
Business, Gründerin des Netzwerkes 
„Frau mit Bizz“

Ort: Online via Zoom (der Link 
wird nach der Anmeldung bekannt 
gegeben).

Zur kostenfreien 
Anmeldung


