
• Ruhe und Geborgenheit finden 

• Kaffee trinken und Gespräche 

• Kreative Beschäftigung  

• Infos zum Leben in Aachen 

• Erste Sätze Deutsch lernen 

• Tipps zur Stressbewältigung  

• Ressourcen stärken und  

   neue Stabilität finden 

• Zugang zu weiterer Beratung 
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Jeden Dienstag und Donnerstag 
 von 09:00 bis 11:00 Uhr 

im Café International der Caritas,  
Scheibenstr. 16, 52070 Aachen 

 

Mit Kinderbetreuung für Kleinkinder 

 

Informationen: 
Katja Hartmann 
Integrationsagentur NRW 
Telefon: 0241- 94927 228 
E-Mail: k.hartmann@caritas-aachen.de 
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