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Die Idee 

Die Ernährung ist eine wichtige Stütze der Gesundheit. 
Außerdem können sich einander fremde Kulturen beim 
Essen sehr gut kennen- und schätzen lernen. Beide 
Ideen sind diesem Verfügungsfondsprojekt zugrunde 
gelegt.  

Das Ziel 

Primäres Ziel des Projekts ist es, Menschen verschie-
denster Kulturen aus dem Stadtteil beim Essen zu-
sammenzubringen. Gleichzeitig soll Bildung im Bereich 
der Ernährung vermittelt werden. Dabei sollen die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer nicht nur zur gesun-
den Ernährung, sondern auch zu den Ernährungs-
grundsätzen verschiedener Kulturen lernen, ob vegan, 
halal oder koscher.  
Im Laufe des Projekts sollen ebenfalls örtliche Bedarfe 
nach derartigen Angeboten ermittelt werden. 

Umsetzung  

Mit Unterstützung der Kooperationspartner sollen zu-
nächst Teilnehmerinnen und Teilnehmer akquiriert 
werden. In einer durch eine Referentin des Gesund-
heitsamtes moderierten Auftaktveranstaltung werden 
dann Interessierte aus dem Stadtteil und die Presse 
informiert. Nach weiterer Organisationsarbeit werden 
dann erste Probetreffen in die Tat umgesetzt. Im ge-
samten Verlauf des Projekts werden weitere Wünschen 
und Bedarfe aufgenommen. 

Wie es weiter geht 

Über das Essen können kulturelle Vorurteile abgebaut 
werden und interkulturelle Kontakte entstehen. Migran-
tinnen und Migranten haben außerdem hier die Mög-
lichkeit, besser Deutsch zu lernen, um sich so besser 
in die Gesellschaft integrieren zu können. Auch nach 
Ablauf des Projekts wird zum gemeinsamen Kochen 
ermutigt und bei Bedarf könnte es ein Folgeprojekt 
geben.  


