
 

 

V E R F Ü G U N G S F O N D S 
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Fahrrad- Reparatur- Workshop für Alleinerziehende und ihre Kinder 

Handlungsfeld: Soziales 
Stadtteilbezug: Kath. Kita St. Elisabeth, Jülicherstraße  
Projektträger: Verband allein erziehender Mütter und Väter Aachen e.V.  
Zeitraum: 01.07.2017-31.08.2017 

Die Idee 

Die vielen Alleinerziehenden in Aachen sollen 
erleben, dass sie nicht allein in der Lebenssituation 
sind und sich im besten Fall mit anderen Menschen 
in der gleichen Situation vernetzen. Den Kindern soll 
die Möglichkeit geboten werden, gemeinsam etwas 
zu lernen und mit den Eltern gemeinsam etwas zu 
erleben, jenseits des Alltagsstresses. 
 

Das Ziel  

 

Es sollen konkrete alltagspraktische Kompetenzen 
(konkret: Fahrradreparatur) vermittelt werden, damit 
Alleinerziehend und ihre Kinder alltägliche Heraus-
forderungen selbstständig bewältigen können. Zudem 
vermitteln – insbesondere bei Kindern – Fähigkeiten, 
Dinge selbst machen zu können, mehr Selbst-
bewusstsein.  
 

Umsetzung 

Nach vorheriger Veranschaulichung sollen die 
Kompetenzen mit Unterstützung praktisch erlernt 
werden. 

 

Wie es weitergeht 

Bei den Anwesenden ist der Workshop sehr gut 
angekommen. Es wurde viel Wissen vermittelt 
und praktisch vorgeführt und die Teilnehmer 
fühlten sich wohl. 

 


