Soll ein Flachdach als Dachterrasse genutzt werden, erhoht
sich der Schichtenaufbau aufgrund des Terrassenbelags. Zudem
andern sich der Abfluss des Regenwassers sowie die Anschliisse
an Terrassentiir und Dachrand ( Attika“). Die Wirmedimm-
schicht muss fiir die Nutzung geeignet und druckfest sein.

. Die Dammung von Flachdichern ist eine energie-
"!_ﬁ;l sparende Sanierungsmafinahme und kann daher
unter bestimmten Voraussetzungen gefordert
werden (siehe auch Kapitel IV).

Begriintes Dach

Eine Dachbegriinung erfordert einen besonderen
Schichtenaufbau mit Substrat- und Drainageschicht. Im
Vorfeld sollte geprift werden, ob die vorhandene Dach-
konstruktion die zusitzlichen Schichten tragen kann. Je nach
gewtinschtem Bewuchs spricht man von extensiver oder
intensiver Begriinung. Eine extensive Begriinung besteht
meist aus Moosen oder niedrigen Grisern, die wenige An-
spriiche an Nihrstoffe und Bewisserung stellen. Fiir eine
intensive Begriinung mit groleren Pflanzen benotigt man
eine deutlich stirkere Substratschicht, auferdem sind Be-
wisserung, Pflege und Wurzelschutz aufwindiger.

Auch bei geneigten Dichern ist eine Dachbegriinung grund-
sitzlich moglich. Diese sollte wegen der Gefahr des Abrutschens
jedoch nur bei relativ flachen Neigungen bzw. als extensive Be-
griinung mit niedriger Aufbaustirke ausgefiihrt werden.

3. Decken

Geschossdecken

Decken bzw. Boden trennen in einem Gebiude die ein-
zelnen Etagen voneinander. Bezeichnet werden diese
Bauteile in der Fachsprache als ,Decken, das heifdt man
schaut vom Raum aus stets nach oben. So ist die ,oberste
Geschossdecke“ die Decke tiber dem letzten bewohnten
Geschoss, die Kellerdecke ist die Decke tiber dem Keller, die
Erdgeschossdecke die Decke tiber dem Erdgeschoss usw.

O

Im Umkehrschluss bedeutet dies, dass die Dimmung von
Decken zwischen beheizten Riumen energetisch nicht
notwendig ist. Ein Aspekt, der bei diesen Decken sehr wohl
eine grofde Rolle spielt, ist die Trittschalldimmung.

Immer dann, wenn eine Decke beheizte Riume von
unbeheizten Riumen oder der AuRenluft trennt, sollten
Uberlegungen zum Wirmeschutz angestellt werden.

Deckenkonstruktionen

Decken von Altbauten unterscheiden sich nach ihrer Ent-
stehungszeit. Bis in die 1950er Jahre wurden zwischen den
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Wohnetagen tiberwiegend Holzbalkendecken ausgefiihrt. Nur
die Kellerdecken waren ublicherweise anders konstruiert
(zum Beispiel als Kappen- oder Gewolbedecken). Spiter
wurden Decken in der Regel aus Beton gefertigt. Fur die
Ubertragung von Wirme, aber auch von Geriuschen sind die
Uberginge von den Decken zu den Winden zu beachten.

Holzbalkendecken

In regelmiiigen Abstinden verlegte Holztriger bilden das
Grundgeriist von Holzbalkendecken. Sie werden oben
(Fubodenbelag) und unten durch eine oder mehrere
Schichten abgedeckt. Die Hohlrdiume zwischen den Balken
sind je nach Entstehungszeit mit unterschiedlichen Mate-
rialien ganz oder teilweise ausgefillt.

Betondecken

Decken aus Beton haben eine hohe Tragfihigkeit und
koénnen mit groen Spannweiten errichtet werden. Es gibt
verschiedene Deckensysteme, bei den meisten wird auch
Stahl verbaut. Betondecken haben in der Regel als obere
Schicht einen Estrich. Wenn dieser durch eine diinne Didmm-
platte vom Beton und den umgebenden Winden getrennt ist,
nennt man ihn ,schwimmender“ Estrich.

Kappendecken

Zwischen dem Ende des 19. Jahrhunderts bis etwa 1930
wurden Kellerdecken hiufig als Kappendecken gebaut. Sie be-
stehen aus Doppel-T-Trigern, die in regelmifRigen Abstinden
zwischen den tragenden Winden verlegt wurden. Die Flache
zwischen diesen Stahltrigern wurde in besonderer Weise mit
Ziegeln ausgemauert, so dass eine leichte Wolbung entsteht.

Gewolbedecken

Im Gegensatz zu einer eher flachen Kappendecke ist eine
Gewolbedecke nach oben deutlich gekriimmt. Durch diese
Konstruktion wird die Drucklast der Decke auf die Winde
ubertragen. Historische Gewolbedecken bestehen meist
aus Mauersteinen. Es gibt verschiedene Varianten, wie zum
Beispiel Kreuz- oder Tonnengewolbe.

Oberste Geschossdecke

Wenn der Dachraum nicht zu Wohnzwecken genutzt wird,
gehort die Ddmmung der obersten Geschossdecke zu den wirt-
schaftlichsten und eftektivsten Dimmmanahmen iberhaupt.
Die Dimmung zum unbeheizten Speicher oder
@ Spitzboden ist eine Nachristverpflichtungen nach
Energieeinsparverordnung (EnEV, siche Kapitel I, 4).
@ oberste Geschossdecke zu dimmen und nicht die
dartiber liegende Dachschrige. Aufferdem ist es
energetisch sinnvoller, den Wirmeverlust der darunter-
liegenden, beheizten Riume unmittelbar an der Decke zu
unterbinden. Vorab sollten einige Punkte bedacht werden:
» Konstruktion der Decke
e Zustand des dartiber liegenden Daches

e Zuginglichkeit des Dachraumes
¢ Nutzung des Dachraumes nach der Manahme

In der Regel ist es einfacher und wirtschaftlicher, die
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Zweilagige Ddmmung eines Speicherbodens

Nachtrigliche Dammung einer Betondecke

Zur Dimmung der obersten Geschossdecke aus Beton werden
Diammplatten oder -matten auf die vorhandene Decke gelegt.
Soll die Decke begehbar bleiben, muissen trittfeste Materialien
gewihlt oder eine tragfihige Unterkonstruktion errichtet
werden. Nicht nur in der Fliche, sondern auch an den Rindern
ist eine fachgerechte Ausfithrung wichtig. Weil Geschossdecken
aus Beton in tiblicher Stirke nahezu dampf- und auch luftdicht
sind, ist die Verwendung einer Dampfbremsfolie oder eine zu-
satzliche Luftdichtung normalerweise nicht notig.

Nachtrigliche Dammung einer Holzbalkendecke
Holzbalkendecken werden tblicherweise oberhalb und/oder
innerhalb der Konstruktion — also zwischen den Balken —
geddmmt. Dabei ist besonders auf Luftdichtheit zu achten.
Undichtigkeiten fithren nicht nur zu Energieverlusten, sondern
konnen auch Schiden verursachen: Die in der Luft transportierte
Feuchtigkeit kann bei Abkiihlung zu Wasser werden und so
die Deckenkonstruktion durchfeuchten. Befindet sich auf der
Unterseite der Decke (im darunter liegenden Raum) eine durch-
gehende Putzschicht oder werden Gipskartonplatten mit dicht
verspachtelten Fugen verwendet, ist die Decke in der Regel aus-
reichend luftdicht. Es sollte dennoch kein dampfdichter Belag
als obere Deckschicht verwendet werden, damit durch kleine
Fehlstellen eingedrungene Feuchtigkeit abtrocknen kann.
@ leer oder nur teilweise gedimmt sind, sollten diese
zuerst vollstindig mit Dimmstoff ausgefiillt
werden. Andernfalls kann dort Luft zirkulieren und die
Dimmwirkung der oberen Schichten stark herabsetzen.

Hierfiir eignen sich besonders gut Einblasdimmungen oder
weiche Matten.

Wenn die Zwischenriume der Holzbalkendecke

Die Dimmung oberhalb der vorhandenen Decke erfolgt im
Prinzip wie bei einer Betondecke und ergianzt die Dimm-
schicht zwischen den Balken.

Ein Sonderfall ist die Dimmung unterhalb der bestehenden
Decke (auf der ,warmen Seite“), wenn der Speicherraum
nicht zuginglich ist oder nicht verindert werden kann.
Dann wird meist eine sogenannte abgehingte Decke aus-
geftihrt: Eine Tragkonstruktion aus Holz- oder Metallprofilen
wird unter die Decke geschraubt. Die Hohlriume werden
mit Dimmstoff ausgefillt, eine Dampfbremse verlegt und
luftdicht verklebt. Als raumseitiger Abschluss werden Gips-
kartonplatten an der Tragkonstruktion befestigt.
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Démmung einer Holzbalkendecke durch Einblasen von Zelluloseflocken

Tiir zum Dach bzw. Bodentreppe

Passend zur Dammung der obersten Geschossdecke sollte die
Ttr zum Dachraum bzw. die Bodentreppe ebenfalls gedimmt
und abgedichtet oder durch ein energetisch hochwertiges Pro-
dukt ersetzt werden. Hierzu gibt es je nach baulicher Situation
und Umfang der Manahmen verschiedene Moglichkeiten.

) Die Dimmung einer obersten Geschossdecke
(Speicher- oder Spitzboden) ist eine energiesparende
Sanierungsmanahme und kann daher unter
bestimmten Voraussetzungen gefordert werden (siehe auch

Kapitel TV).

Kellerdecke

Neben Speicher oder Spitzboden ist hiufig das Keller-
geschoss nicht beheizt. In diesem Fall bildet die Kellerdecke
die Grenzschicht zwischen beheiztem und unbeheiztem
Bereich und sollte gedimmt werden.

Da Hobbyriume oder Arbeits- und Gastezimmer im Keller-
geschoss zumindest temporir beheizt sind, ist die Einteilung
in ,beheizt und ,unbeheizt“ nicht immer eindeutig moglich.
Ob sie als beheizte Bereiche von den restlichen Kellerriumen
abgegrenzt werden sollten — was eine Dimmung der Trenn-
winde bedeutet — oder ob sie nur selten beheizt werden und
daher zum  kalten® Keller gehoren, muss im Einzelfall ent-
schieden werden. Die Dimmung der Kellerdecke bewirkt,
dass die Oberflichentemperatur des Bodens im Geschoss
dartiber spiirbar angehoben wird: Die sogenannte Fu3kilte
wird reduziert und gleichzeitig Energie eingespart.
@ Garagendecken, wenn sie innerhalb des Gebiudes
liegen. Meist ist nimlich die Garage deutlich kiihler
als die angrenzenden Kellerriume.

Besonders wirkungsvoll ist die DAmmung von

Vor der Entscheidung fiir die Dimmung der Kellerdecke sollten

die folgenden Punkte gepriift werden:

e Zustand von Kellerdecke und -winden

e Hohe des Kellers, auch unter Berticksichtigung von Fenstern/
Turen sowie der unter der Decke verlegten Leitungen

e geplante Mainahmen im Erdgeschoss



Ddéimmung der Kellerdecke von unten

Dammung unterhalb der Kellerdecke

Im Regelfall werden Didmmplatten unter die Decke geklebt
und/oder gediibelt. Dartiber hinaus besteht die Moglichkeit,
mit weichen Matten, die sich der Deckenoberfliche besser
anpassen oder abgehiangten Unterdecken, die mit DAmm-
stoff gefuillt werden kénnen, zu arbeiten. Diese Variante ist
vor allem sinnvoll bei:

e unebenen Decken

e gewolbten Decken

e Mischkonstruktionen mit Trigern und Deckenfeldern
Hiufig machen geringe Raumhohen in Altbaukellern dicke
Dimmschichten unmoglich. Dann kann durch die Wahl
eines hochwertigeren Dimmmaterials mit niedriger Wir-
meleitstufe (WLS, sieche Kapitel I, 1) die Materialstirke
verringert werden. Rohre, Absperrhihne, Leitungen etc. unter
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der Kellerdecke sollten vor der MaSnahme durch Fotos oder
Zeichnungen dokumentiert werden. Dabei sollte auch geprift
werden, ob es stillgelegte bzw. nicht mehr notwendige Instal-
lationen gibt, die entfernt werden konnen. Alle Objekte, die
ohne oder mit nur sehr geringem Abstand unter der Decke
liegen, sollten mit Dammstoff eingepackt werden. Reicht der
Abstand aus, kann alternativ eine Diammschicht zwischen den
Gegenstand und die Decke geschoben werden.

Bei elektrischen Installationen (vor allem Kabel und Leuchten)
ist es meistens mit vertretbarem Aufwand moglich, diese abzu-
nehmen und unterhalb der Dimmschicht neu zu montieren.

Dammung des Erdgeschoss-Fuf$bodens

Da es in der Regel aufwindiger ist, den Aufbau der Fuboden-
konstruktion im Erdgeschoss zu verindern, wird eine
nachtrigliche DAmmung meist von unten angebracht. Ist jedoch
ohnehin geplant, den gesamten Bodenbelag auszutauschen,
kann gleichzeitig die Schall- und Wirmedimmung der Decke
verbessert werden. Bei Holzbalkendecken konnen die Balken
erhalten und die Hohlrdume dazwischen ausgefiillt werden. Bei
Betondecken bedeutet das eventuell, dass nicht nur der oberste
Belag, sondern auch der Estrich entfernt werden muss.

Bei Verwendung von hochwertigen Dammstoffen lassen sich bei
einer solchen Maffnahme unter Umstinden die urspriinglichen
Deckenhohen im Erdgeschoss erhalten. So werden Probleme bei
den Anschliissen an Treppen und Tiiren vermieden.

t. FISCHER

Ein Produkt der FISCHERGRUPPE

Jetzt QR-Code scannen
und mehr erfahranl
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Angrenzende Bauteile

Um Wirmebriicken zu vermeiden, sollten neben
@ der Decke auch die angrenzenden Bauteile in die

Planung und Ausfithrung einbezogen werden. Bei
der nachtriglichen Dammung der obersten Geschossdecke
miussen beispielsweise auch Kamine, Giebelwinde und
Drempel betrachtet und mindestens in den angrenzenden
Bereichen geddammt werden. Fur die nachtrigliche Dimmung
der Kellerdecke ist es sinnvoll, auch die Kellerwinde in
einem Bereich von etwa 30 bis 50 cm unter der Kellerdecke
zu dimmen.
Die Dimmung einer Kellerdecke ist eine energie-
sparende Sanierungsmafnahme und kann daher
unter bestimmten Voraussetzungen gefordert werden
(siehe auch Kapitel TV).

s
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4. AuBenwand

Ungediammte Auflenwinde fithlen sich im Winter auch an
der Innenseite kalt an: Hier ist die Temperatur niedriger als
die der Raumluft. Diese niedrigen Wandtemperaturen an der
Innenseite. ..

¢ werden als unangenehm empfunden, dhnlich wie kalte
Zugluft.

e erhohen das Risiko, dass sich Schimmel bildet (in der
Raumluft gebundene Feuchtigkeit kann dort zu Wasser
werden).

¢ sind ein Anzeichen fiir hohe Wirmeverluste und damit

hohe Heizkosten.

@ verloren geht, hingt sowohl von der Groe der
Wandflache als auch von deren Aufbau ab. Aufler-

dem spielt auch die Temperatur eine Rolle: Je groRer der
Temperaturunterschied zwischen innen und aufen, desto
grofer ist der Wirmefluss von warm nach kalt.
Diese physikalische Grundregel gilt natiirlich nicht
nur fir Wande, sondern fiir alle AuSenbauteile des
Hauses.

Wie viel Heizenergie tiber die Aulenwinde

Wdirmeddmmuerbundsystem mit Mineralwolle vor dem Verputzen
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Welche Sanierungsvarianten bei einer Aulenwand-
dimmung moglich und sinnvoll sind, hingt von Anlass
und Ziel der MaRnahmen und von der vorhandenen
Konstruktion ab. Eine Dimmung der Auenwinde ist
grundsitzlich dann empfehlenswert, wenn...

e die AuBenwandverkleidung oder der Auenputz umfang-
reich instandgesetzt oder erneuert werden sollen.

e Fenster in groferem Umfang ausgetauscht werden. Diese
hingen mit der Wand bauphysikalisch und konstruktiv
zusammen.

e ein groRerer Um- oder Anbau geplant ist.

* eine Grundsanierung des gesamten Gebidudes geplant ist
(zum Beispiel nach Eigentimerwechsel).

Ein weit verbreiteter Irrglaube ist die Annahme, dass di-
cke, massive Winde gut dimmen. Entscheidend ist nicht
allein die Dicke, sondern das Material, aus dem die Wand
besteht: Je dichter und schwerer, desto schlechter ist die
Dimmwirkung (zum Beispiel Vollziegel, Beton). Nihere In-
formationen dazu finden Sie im Kapitel II, 1.

@ Hiufig geduBerte Bedenken in Bezug auf die AuSen-

wanddimmung betreffen Algen und Schimmel, die
SLAtmungsaktivitit der Wand, Brandgefahren und

Wirtschaftlichkeit. Dazu informieren wir Sie gerne sachlich

und neutral im Rahmen eines Beratungsgespriches.

Maoglichkeiten der AuBenwanddammung

Am bekanntesten ist ,die auen aufgeklebte Styroporplatte®,

eine Variante des Wirmedimmverbundsystems (auch

,Thermohaut“ genannt). Daneben gibt es zahlreiche andere

Diammsysteme, die sich in Material, Gestaltungsmoglichkeiten

und Kosten unterscheiden. Grundsitzlich sollte die Damm-

schicht auBen — also auf der kalten Seite — aufgebracht werden.

Die Innendimmung auf der warmen Raumseite ist Sonderfillen

vorbehalten. Folgende Varianten werden hier niher erliutert:

* Wirmedimmverbundsystem

¢ hinterliiftete, vorgehingte Fassade

¢ nachtrigliche Kerndimmung (Verfiillen eines vorhandenen
Hohlraumes)

¢ Innendimmung

Wirmedimmverbundsystem

Das Wirmedimmver-
bundsystem (WDVS)
wird bei bestehenden

T Fassaden direkt auf
B % die vorhandene Ober-
|| rﬁ fliche aufgebracht.
- ST euerek Die Diammstoffplatten
— e
T et werden mit einem
(=] . .
~ F.ﬂ P speziellen Klebemortel
L#Z befestigt und zusitz-
i 'e® | R . .
'S lich gediibelt. Um
P"'l:l AulEnpUTE
_il_ k‘»_‘_!._:_ Risse im Putz zu ver-
62 | Bomeduad meiden, wird zunichst

Aufbau eines Weirmeddmmuerbundsystems — eine Schicht aus



