
Ehrenamt  

und Vereine 
 

Fortbildungsprogramm für ehrenamtlich Engagierte 

Das Team der engagierten und kooperativen Stadt des Fachbereichs Bürger*innendialog und Verwaltungsleitung 

bietet auch in den nächsten Monaten in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Aachen wieder einige Fortbildun-

gen an, die für Sie als ehrenamtlich Tätige interessant sein könnten. Die Teilnahme ist für Sie teilweise kostenlos, 

weil das Büro die entstehenden Kosten trägt, auch wenn Sie noch nicht im Besitz eines Aachener Ehrenamtspasses 

sind. 

 

Bei Interesse melden Sie sich bitte – soweit erforderlich – unter Angabe der Kursnummer rechtzeitig bei der VHS 

Aachen, Telefon 0241-47920, an. Das Büro der engagierten und kooperativen Stadt  kann Ihre Anmeldung nicht 

entgegennehmen. 
 
 

Unsere Angebote 
 

Ehrenamt und Vereine 

 

Grundlagen der Öffentlichkeitsarbeit 

Wie kann ich meinen Verein oder meine Organisation bekannt machen? Wie erreiche ich meine Zielgruppe? Die 

Teilnehmer lernen Grundlagen wirkungsvoller Öffentlichkeitsarbeit kennen sowie erste Schritte zur eigenen Konzep-

tion zu entwickeln. Beispiele bisheriger Öffentlichkeitsarbeit, z.B. Pressemitteilungen, Flugblätter oder Plakate, kön-

nen gerne mitgebracht werden, um an diesen beispielhaft zu lernen. Ziel ist es, durch theoretische Impulse und prak-

tische Übungen Sicherheit für die Öffentlichkeitsarbeit zu gewinnen. 

Falls im Veranstaltungszeitraum keine Präsenzkurse möglich sind, wird der Kurs online durchgeführt. 

Yvonne Michel ist Diplom-Medienberaterin (ARS) mit den Schwerpunkten Presse- und Öffentlichkeitsarbeit sowie 

Social Media Managerin (FH Köln). 

Ermäßigung nur für Inhaber des Aachener Ehrenamtspasses. 

 

Wochenendseminar (21400) 

Yvonne Michel 

Sa 11.03.2023, 10 bis 15 Uhr 

45 Euro 

25 Euro für Inhaber/innen des Aachener Ehrenamtspasses 

VHS Aachen, Peterstraße 21-25, Raum 226 

 

Das 1 x 1 der Pressearbeit für Vereine 

Wie nehme ich Kontakt mit der Presse auf? Was interessiert die Medien? Wie muss eine Presseinformation aufge-

baut werden? Wie bereite ich ein Pressegespräch vor? Der Kurs dient als Grundlage professioneller Pressearbeit 

und zeigt mit theoretischen Impulsen und praktischen Übungen den Nutzen für den Verein/die Einrichtung. Beispiele 



 
 

bisheriger Presseinformationen können gerne mitgebracht werden, um an diesen beispielhaft zu lernen. Für Schrei-

bübungen können Sie gerne den eigenen Laptop mitbringen. 

Falls im Veranstaltungszeitraum keine Präsenzkurse möglich sind, wird der Kurs online durchgeführt. 

Yvonne Michel ist Diplom-Medienberaterin (ARS) mit den Schwerpunkten Presse- und Öffentlichkeitsarbeit sowie 

Social Media Managerin (FH Köln). 

 

Workshop (21401) 

Yvonne Michel 

Sa 06.05.2023, 10 bis 14 Uhr  

Die Kosten der Veranstaltung werden von der engagierten und kooperativen Stadt Aachen übernommen. Kostenfrei. 

Vorherige Anmeldung ist erforderlich. 

VHS Aachen, Peterstraße 21-25, Raum 223 

 

 

EDV 

 

Umstieg auf Windows 11 
Windows 11 ist in aller Munde. Neue Geräte werden bereits seit Ende 2021 mit Windows 11 ausgeliefert oder bieten 

die Möglichkeit, kostenfrei auf Windows 11 umzustellen. Je nach Ausstattung können viele „ältere“ Computer auf 

Windows 11 umgestellt werden. Im Kurs werden die neue Oberfläche und die neuen Funktionen erläutert.  

Der Kurs richtet sich an alle, die auf Windows 11 umsteigen und vorher mit Windows 10 oder Windows 7 gearbeitet 

haben. 

 

Tagesseminar (21054) 

Heribert Steinheuer 

Sa 17.06.2023, 10 bis 16 Uhr 

45 Euro 

25 Euro für Inhaber/innen des Aachener Ehrenamtspasses 

VHS Aachen, Peterstraße 21-25, Raum 209 

 

Umstieg auf Windows 11 am eigenen Laptop 
Windows 11 ist in aller Munde. Neue Geräte werden bereits seit Ende 2021 mit Windows 11 ausgeliefert oder bieten 

die Möglichkeit, kostenfrei auf Windows 11 umzustellen. Je nach Ausstattung können viele „ältere“ Laptops auf 

Windows 11 umgestellt werden.  

Im Kurs werden die neue Oberfläche und die neuen Funktionen erläutert. Zusätzliche Hilfen zeigen Ihnen, wie 

Windows 11 sich besonders für Laptops eignet. 

Der Kurs richtet sich an alle, die auf Windows 11 umsteigen und vorher mit Windows 10 oder Windows 7 gearbeitet 

haben. 

 

Kurs (21055) 

Ralf Cornely 

Mi 14.06 und Mi 21.06.2023, 18 bis 21 Uhr 

45 Euro 

25 Euro für Inhaber/innen des Aachener Ehrenamtspasses 

VHS Aachen, Peterstraße 21-25, Raum 234/325 



 
 

 
Word 2019 Tagesseminar - minimaler Zeitaufwand mit maximaler Wissensvermittlung 
Sie möchten in der Bedienung des Programms besser werden? Sie möchten Ihre Arbeit leichter und 
schneller erledigen? Das kompakte Tagesseminar zum Thema Word bietet eine knappe und präzise Dar-
stellung zentraler Lösungswege und Arbeitsschritte in der Textverarbeitung. 
Inhalte: Formatierungen; Formatvorlagen gestalten; Serienbriefe; Wege der Arbeitserleichterung mit Text-
bausteinen und Autokorrektur; Tabellen; Grafiken; Kopf- und Fußzeilen. 
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse 
Falls im Veranstaltungszeitraum keine Präsenzkurse möglich sind, wird der Kurs online durchgeführt. 
Ermäßigung nur für Inhaber des Aachener Ehrenamtspasses. 
 
Tagesseminar (21061) 
Heribert Steinheuer 
Sa 22.04.2023, 10 bis 15 Uhr 
48 Euro 
25 Euro für Inhaber/innen des Aachener Ehrenamtspasses 
VHS Aachen, Peterstraße 21-25, Raum 234/325 
 
 
Excel 2019 - Grundlagen an einem Tag 
Sie möchten keine komplizierten Formeln und Datenauswertungen mit Excel ausführen, sondern „nur“ Da-
ten tabellarisch erfassen, pflegen, sortieren und ausdrucken sowie die Grundrechenarten anwenden. Hier 
erwerben Sie systematisch die Grundkenntnisse, die Ihnen helfen, genau diese Arbeiten mit Excel durch-
zuführen.  
Inhalte: Daten; Auto-Ausfüllfunktion; Sortier- und Filterfunktionen; Tabellen; Zahlformate; einfache Berech-
nungen mit den Grundrechenarten. 
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit Windows 
Ermäßigung nur für Inhaber des Aachener Ehrenamtspasses. 
 
Tagesseminar (21074) 
Heribert Steinheuer 
Sa 04.03.2023, 10 bis 17 Uhr 
55 Euro 
30 Euro für Inhaber/innen des Aachener Ehrenamtspasses 
VHS Aachen, Peterstraße 21-25, Raum 209 
 
Outlook 2019 -  minimaler Zeitaufwand mit maximaler Wissensvermittlung 
Optimale Verwaltung von Terminen, Aufgaben, Kontakten und E-Mails sind die Schwerpunkte dieses Semi-
nars. Nutzen Sie Outlook als elektronisches Gehirn und lassen Sie sich an Termine und Aufgaben erinnern 
oder als Quelle für den Seriendruck in der Textverarbeitung. 
Voraussetzungen: Windows-Kenntnisse 
Ermäßigung nur für Inhaber des Aachener Ehrenamtspasses. 
 
Tagesseminar (21080) 
Heribert Steinheuer 



 
 

Sa 13.05.2023, 10 bis 16 Uhr 
69 Euro 
35 Euro für Inhaber/innen des Aachener Ehrenamtspasses 
VHS Aachen, Peterstraße 21-25, Raum 209 
 
PowerPoint 2019 systematisch, nervenschonend und professionell 
Ziel dieses Kurses ist es, Ihnen anhand vielfältiger Übungen schrittweise und praxisorientiert systematische 
Grundkenntnisse zu vermitteln, wie Sie schnell und effektiv ansprechende Präsentationen erstellen. Er 
richtet sich sowohl an Programmneulinge als auch an Menschen, die bereits mit PowerPoint arbeiten, die 
aber systematischer in der Anwendung werden möchten. Sie können mit PowerPoint 2010, 2013, 2016 o-
der 2019/365 am Kurs teilnehmen. Als Konferenztool nutzen wir Zoom.  
Weitere Informationen zum Inhalt finden Sie unter www.vhs-aachen.de 
Voraussetzungen: Dateien sicher speichern und wiederfinden, sicherer Umgang mit der linken und rechten 
Maustaste 
Ermäßigung nur für Inhaber des Aachener Ehrenamtspasses. 
 
Onlinekurs (21091) 
Jane Jenner 
Do 20.04., Do 27.04., Do 04.05. und Do 11.05.2023, 18.00 bis 21.15 Uhr 
109 Euro 
65 Euro für Inhaber/innen des Aachener Ehrenamtspasses 
VHS Aachen, Onlinekurs per Zoom 
 
 
 

 

Wir würden uns freuen, wenn unsere Angebote Ihren Zuspruch finden. Sollten Sie Themen haben, zu denen Sie sich 

Fortbildungsangebote wünschen, senden Sie uns einfach eine E-Mail an ehrenamt@mail.aachen.de.  

 

Übrigens: Wenn Sie bereits einen Aachener Ehrenamtspass besitzen, gehören Sie zu dem Personenkreis, für den 

die VHS Aachen ein breites Spektrum von ermäßigten Veranstaltungen anbietet. Näheres entnehmen Sie bitte dem 

Programm der Volkshochschule Aachen. 

 

Ihr Team der engagierten und kooperativen Stadt 

 

 
 
 
 

www.aachen.de/ehrenamt 

www.aachen.de/ehrenamt 


