
 

                                                                        

Wie es weiter geht 

Durch die gestärkten Kompetenzen sind die Eltern in der 
Lage, ihren Kindern eine bessere Zukunft zu ermöglichen. 
Der Kurs dient somit in vielen Aspekten einer nachhaltigen 
Entwicklung im Viertel. Die Eltern lernten darüber hinaus 
während der Workshops den Abenteuerspielplatz kennen, 
wo sie mit anderen Eltern in Kontakt kommen und ihr 
neuerworbenes Wissen weitergeben können. 
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Starke Eltern – starke Kinder 

Handlungsfeld: Bildung, Gewaltprävention 
Stadtteilbezug: Zielgruppe waren Eltern von kleinen Kindern aus Aachen-Nord 
Projektträger:  Familienzentrum Aachen-Nord, Kinderschutzbund Aachen 
Zeitraum:  01.10.2012 bis 17.12.2012 
 

Die Idee 

Viele Eltern sind mit ihrer Situation überfordert. Dies 
resultiert nicht selten in häuslicher Gewalt. Um Mög-
lichkeiten aufzuzeigen, wie Kindererziehung erfolgreich 
verlaufen kann, veranstaltete das Familienzentrum 
Aachen-Nord den Eltern-Kind-Kurs „Starke Eltern – 
starke Kinder“.  

Das Ziel und die Umsetzung 

Die durch den Kurs erworbene, bessere Erziehungs-
kompetenz ermöglicht es den Eltern, die Erziehung 
ihrer Kinder mit mehr Freude anzugehen. Die Weiter-
bildung ist im Vorfeld schon erfolgreich an anderen 
Orten durchgeführt worden, so dass die Eltern beson-
ders von der Erfahrung der Kursleiterin profitieren 
konnten. 


