ama birlik olun!

Koronaviriisiin yayilmasi karsisinda Aachen belediyesine ve vatan-
daslarina biiyiik gorevler diisiiyor.

Cok onemli: Herkes kendi davranislariyla yashilarin ve kronik hastalik-
lan olan kisilerin Koronaviriisten korunmasi icin katkida bulunabilir.

Saghk sisteminin yiikiiniin asiri artmamasi icin yayllmanin yavas seyretmesi gerekmektedir.
0 nedenle bu zamanda 6zel kural ve tedbirler gecerlidir. Herkes icin! Prensipte hastaliktan
yakasini cabuk kurtaran genc insanlar icin de. Ancak yine de onlar viriisii dogrudan cevre-
lerindeki insanlara bulastirabilirler ki, 0 zaman durum tehlikeli hale gelmektedir. Ornegin
biiyiikbaba veya kronik hastaligi olan teyze agir hastalanabilir.

Herkes birey olarak sunlari yapabilir:

o Mutlaka sosyal izolasyona uyunuz! Miimkiin oldugu kadar evde kaliniz!

« Ayrica tokalasma, sarilma gibi 6zel temaslardan da kagininiz!

« Diger hijyen kurallarini yerine getiriniz: Ellerinizi sik sik yikayiniz ve 6ksiirme ve hap-
sirma hallerinde dirsek icinizi ya da bir kagit mendil kullaniniz, ellerinizle yiiziiniize
dokunmayiniz!

« Yardima ihtiyaci olan insanlara yardim ediniz! Yasli, kronik hastaligi olan aile Gyelerine
veya komsulara bakiniz! Ama bunu yaparken miimkiin oldugu kadar az temas etmeye
cahsmiz!

« Toplu tagima araclarini az kullaniniz, bunun yerine gideceginiz yerlere bisikleti tercih
ediniz veya yaya ya da kendi binek otomobilinizle gidiniz!

« Seyahatlerden kagininiz - Almanya sinirlari icerisindekiler dahil!

« lsvereninizle gériiserek miimkiinse evden calisiniz!

« Hasta olursaniz evde kalarak tamamen iyilesmelisiniz!

« Daire ve resmi kurum gibi kamu kuruluglarini mutlaka gerekli oldugu zaman ve dncesin-
de randevu alarak ziyaret ediniz!

« Biiyiik 6zel toplantilardan kagininiz!
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