
Das Prinzip der Heizungsregelung in der Schule 
 

 
Die Heizungsregelung in einem Schulgebäude ist ein 
komplexes System. 
 
Das Zentralgerät im Gebäude erfasst die Außen- und 
die Raumtemperaturen und steuert entsprechend der 
Nutzungszeiten die einzelnen Komponenten der 
Heizungsanlage. 
 
Das Gebäudemanagement der Stadt Aachen erfasst 
alle Daten des Zentralgerätes, steuert nach Bedarf 
zusätzlich und wertet die Daten aus. 
 
Dadurch wird die beste mögliche energetische 
Effektivität erreicht. 

 
 
 

 
Die Temperatur in der Schulklasse wird beeinflusst durch die Anzahl der Personen, die sich in der Klasse aufhalten, durch 
die Sonneneinstrahlung je nach Lage des Raumes zur Himmelrichtung und durch die Abwärme der Beleuchtung. 
Das Thermostatventil, als Komponente der Heizungsregelung, erfasst diese Wärmequellen und steuert den Zufluss des  
Heizungswassers. 
 
Im Kopf des Thermostatventils ist ein Ausdehnungselement vorhanden, das sich bei hohen Temperaturen ausdehnt. 
Dadurch wird der Zulauf des Heizkörpers geschlossen. Sinkt die Temperatur in der Klasse wieder ab, zieht sich das 
Ausdehnungselement zusammen und gibt den Zulauf mit warmem Heizungswasser wieder frei. Das Thermostatventil 
„denkt“ also mit. Daher ist es nicht sinnvoll, die einmal gewählte Einstellung, die der gewünschten idealen Raumtem- 
peratur entspricht, häufig zu verändern. Nur wenn der Wunsch nach einer anderen Raumtemperatur besteht, sollte man 
die Einstellung am Thermostatventil verändern. 
  
Für öffentliche  Gebäude wie Schulklassen setzt man daher spezielle Thermostatventile ein, so genannte 
„Behördenventile“, die nicht von den diversen Nutzern im Gebäude alle paar Minuten verstellt werden sollen. 
  

Sollte es in einer Schulklasse dennoch häufig zu warm sein, kann das Behördenventil genau wie ein 
anderes Thermostatventil, nachjustiert werden. 

  

 

 
 
 
 
 
Dazu muss der Hausmeister das Käppchen des 
Thermostatventils lösen. 
 

 
 
 
 
 
 
Anschließend  kann er mit einem speziellen Schraubenzieher die gewünschte 
Stufe einstellen. 
Normalerweise steht ein Thermostatventil auf der Stufe 3. Das entspricht einer 
Raumtemperatur von 20o Celsius. 


