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Regelmäßiges Lüften 
ist sehr wichtig - nach jeder Unter-
richtsstunde 5 -10 Minuten mit ganz 
geöffnetem Fenster.

Jeder Mensch atmet in der Stunde 
20 Liter Kohlendioxid aus.  Wenn im 
Klassenraum nur noch so genannte 
„verbrauchte Luft“ ist, lässt unsere 
Konzentration nach.

Mit einem geöffneten Fenster geht 
das deutlich schneller als mit einem   
gekippten Fenster und es geht viel 
weniger Heizenergie verloren.
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