Die Termine im Uberblick

14. September 2017 | 17.00-18.30 Uhr
Hilfe, der MDK kommt

19. September 2017 | 17.00-18.30 Uhr
Das neue Pflegestarkungsgesetz

19. Oktober 2017 | 16.00-17.30 Uhr
Altersgerechte Wohnungsanpassung

24. Oktober 2017 | 16.00-17.30 Uhr
Wohnen im Alter

26. Oktober 2017 | 16.00-17.30 Uhr
Neue Wohnformen fiir Menschen im Alter

16. November 2017 | 17.00-18.30 Uhr

Bestattungsvorsorge

Alle Veranstaltungen finden in unseren Rdiumen im
Pfarrheim St. Martinus, Horbacher Strafle 55, 52072 Aa-
chen statt. Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen an
bei Ute Wilden-Offermann unter Telefon 0241 / 997 384 00
oder per Mail Ute.Wilden-Offermann@malteser.org.

So finden Sie uns

Die Seniorenberatung finden Sie im Pfarrheim St. Martinus,
Horbacher Strafie 55, 52072 Aachen. Mit dem Bus erreichen
Sie uns mit den Linien 17, 27 und 44 bis Haltestelle , Richte-
rich Kirche”. Auf Anfrage kénnen wir auch einen Fahrdienst

organisieren.

Kontakt

Die Seniorenberatung Richterich ist ein Projekt

des Malteser Hilfsdienstes Aachen.

Ute Wilden-Offermann
Malteser Aachen
Seniorenberatung
Horbacher Strafie 55
52072 Aachen

Telefon 0241 / 997 384 00
Mobil 0151 / 557 495 97
Ute.Wilden-Offermann@malteser.org

Biirozeiten:

montags von 9.30-12.00 Uhr
donnerstags von 15.00-17.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Die Seniorenberatung wird gefordert
von der Deutschen Fernsehlotterie.

macht mehr als gliicklich

Malteser

...weil Nihe zihlt.
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Herzliche Einladung
zu unseren Veranstaltungen
im 2. Halbjahr 2017

Seniorenberatung Aachen-Nordwest




RegelmadfSiige Angebote

e Café Malta: Treff fiir demenziell verdnderte Menschen
jeden Montag, 14.30-17.00 Uhr

e Creativ-Treff: Treff fiir demenziell verdnderte Menschen
jeden Dienstag, 10.00-12.00 Uhr

e Stammtisch fiir Angehdrige
von demenziell verdnderten Menschen
jeden 2. Donnerstag im Monat, 17.30-19.00 Uhr

* Trommeln nach Herzenslust
fiir Menschen mit und ohne Demenz
jeden Freitag, 11.00-12.00 Uhr

e Literaturkreis fiir Literatur-Interessierte
2x im Monat, jeweils mittwochs 17.00-18.00 Uhr

* Friihstiickstreff , Frithstiick mit Pfiff”
jeden 2. Donnerstag im Monat, 10.00-12.00 Uhr

Die Seniorenberatung

Wir sind eine Fachberatungsstelle zu allen Fragen rund um
das Thema Versorgung im Alter. In den Stadtteilen Richte-
rich, Laurensberg, Horbach und Vetschau unterstiitzen wir
altere Menschen im Alltag, damit sie so lange wie moglich
in ihrer vertrauten Umgebung leben kénnen. Ehrenamtliche
Mitarbeiter unseres Besuchs- und Begleitungsdienstes besu-
chen alte Menschen zu Hause und in Altenhilfeeinrichtun-
gen. Auch Angehérige finden bei uns Rat und Information.
Fiir Menschen mit einer Demenzerkrankung und ihre An-
gehorigen haben wir besondere Angebote: das Café Malta
und einen Begleitungs- und Entlastungsdienst. AufSerdem
organisieren wir gemeinsame Aktivitdten von Jung und Alt
im Stadtteil.

Veranstaltungen
im 2. Halbjahr 2017

Donnerstag 14.09.2017 | 17.00-18.30 Uhr
Hilfe, der MDK kommt

Mit der Reform der Pflegeversicherung wurde auch das Begut-
achtungssystem des Medizinischen Dienstes der Krankenkas-
sen (MDK) verdndert. Mona Kloss vom Pflegestiitzpunkt der
StadteRegion Aachen informiert dartiber, welche Voraussetzun-
gen fiir die Pflegegrade gelten und wie man sich optimal auf
die Begutachtung vorbereiten kann.

Dienstag 19.09.2017 | 17.00-18.30 Uhr

Das neue Pflegestirkungsgesetz

Mit Beginn des Jahres wurden die drei Pflegestufen in fiinf
Pflegegrade tiberfiihrt. Mona Kloss vom Pflegestiitzpunkt der
Stadteregion Aachen informiert tiber das neue Leistungsspek-
trum der Pflegeversicherung. Im Anschluss an den Vortrag
koénnen auch eigene Fragen beantwortet werden.

Donnerstag 19.10.2017 | 16.00 -17.30 Uhr
Wohnen im Alter: Am liebsten zuhause

Bei der Info-Veranstaltung geht es um die altersgerechte Wohn-
anpassung. Moglichst lange selbstbestimmt in der eigenen
Wohnung zu leben, ist der Wunsch der meisten Menschen. Frau
Dirksen vom Pflegestiitzpunkt der Stidteregion Aachen zeigt
anhand von Beispielen typische Wohnprobleme von alten und
behinderten Menschen auf. Es werden Losungsmdglichkeiten
vorgestellt und Sie erfahren, welche Finanzierungsmoglichkei-
ten es fiir notige Wohnungsénderungen gibt.

Dienstag 24.10.2017 | 16.00-17.30 Uhr
Wohnen im Alter

Herr Hartges von der Leitstelle Alter werden in Aachen
gibt in seinem Vortrag einen Uberblick iiber das Woh-
nen im Alter. Welche typischen Probleme ergeben sich
fiir dltere Menschen, wenn sie im fortgeschrittenen Alter
oft allein in der eigenen Wohnung leben?

Donnerstag 26.10.2017 | 16.00-17.30 Uhr
Neue Wohnformen fiir Menschen im Alter

Welche Moglichkeiten gibt es, sein Wohnen im Alter
zu gestalten? Was verbirgt sich hinter den begriffen
,,Betreutes Wohnen”, ,, Wohnen fiir Hilfe”, , Gemein-
schaftliches Wohnen”. Zu allen Fragen informiert Herr
Hartges von der Leitstelle Alter werden in Aachen im
Rahmen dieses Vortrags.

Donnerstag 16.11.2017 | 17.00-18.30 Uhr
Bestattungsvorsorge

Der Bestatter M. Claflen erlautert, wie ein Bestattungs-
vorsorgevertrag zu gestalten ist. Der Vertrag stellt
sicher, dass die Wiinsche des Verstorbenen, die er zu
Lebzeiten geduflert hat, auch bei seiner Bestattung
beachtet und erfiillt werden. Ebenfalls ist geregelt, wie
die Bestattung bezahlt wird, so dass die Hinterbliebe-
nen keinerlei zusitzliche Kosten erwarten. Auf diese
und weitere Fragen erhalten Interessierte Antwort.

Tag der dlteren Generation
Freitag 06.10.2017, 15.00-18.00 Uhr, in den Rdumen
der evangelischen Kirche, Schonauer Allee 11

Bei dieser Veranstaltung der Stadt Aachen stellen
sich verschiedene Initiativen vor. Wir sind mit Info-
stand, Rollator-Parcour und Trommeln zum Mitma-
chen vor Ort. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.




