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Gesprachskreis fiir getrennt lebende Miitter und Vater mit Kinderbetreuung

Handlungsfeld:  Bildung

Stadtteilbezug:  Das Angebot richtet sich an Familien aus Aachen-Nord

Projekttrager:  Verband alleinerziehender Miitter und Vater OV Aachen e. V., Susan Schymura
Zeitraum: 1.12.18-31.11.19

Die Idee Umsetzung

Im Rahmen von Gesprachstreffen sollten getrennt
lebende Mitter und Vater aus dem Aachener Norden
miteinander ins Gesprach kommen und sich Uber
Positives und Negatives in ihrer neuen Lebenssituation
austauschen, um sich so gegenseitig ressourcenorientiert
zu unterstitzen.

Das Ziel

Durch das Projekt sollten Menschen in &hnlichen
Lebenssituationen miteinander vernetzt und ein soziales
Netzwerk aufgebaut werden, um Bekanntschaften von
getrennt lebenden Eltern und ihren Kindern zur gegen-
seitigen Unterstltzung zu beglnstigen. Die Rolle und
Wichtigkeit des anderen Elternteils sollte gesehen und
somit nachhaltig das Wohl der Kinder nach einer
Trennung gef6rdert werden. Zudem konnten Teil-
nehmende als Vorbild fiir andere Eltern auftreten.

Gefordert durch
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Die Gesprachstreffen begannen im Januar 2019 und
wurden seitdem regelmaRig einmal monatlich abge-
halten. Insgesamt wurden zehn Treffen im Verlauf des
Jahres abgehalten.

Wie es weitergeht

Die Akquise hat gezeigt, dass der Bedarf nach einem
Gesprachskreis im  Stadtteil vorhanden ist. Der
gemischtgeschlechtliche Gesprachskreis soll zukiinftig
den Stress, den eine Trennung der Eltern hervorruft,
lindern und somit das Leben der Familien langfristig
verbessern.
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