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Dieser Leitfaden Gesundheit enthalt aktuelle Informationen
zum Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen Vorsorge-
untersuchungen und zum Verhalten im Notfall.

Bu Saglik Rehberi Almanya'daki saglik sistemi, nemli 6n tedbir muayeneleri
ve acil durumlarda yapilmasi gerekenler ile ilgili giincel bilgileri icermektedir.

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht und freie
Wahl der Krankenkasse. Arbeitnehmer sind normalerweise in ei-
ner gesetzlichen Krankenkasse versichert oder kénnen bei ent-
sprechend hohem Einkommen eine private Krankenversicherung
wéhlen. Arbeitslose und Sozialhilfeempfanger sind iiber das
Arbeits- oder Sozialamt abgesichert. Die Beitragshéhe zur ge-
setzlichen Krankenversicherung richtet sich nach dem
Einkommen und dem Beitragssatz Ihrer Krankenkasse. Nichter-
werbstatige Ehepartner und Kinder unter 25 Jahren kdnnen un-
ter bestimmten Voraussetzungen in der gesetzlichen Kran-
kenversicherung kostenlos mitversichert werden.

Jedes Familienmitglied erhalt eine eigene Chipkarte. Darauf sind
die personlichen Daten wie z.B. Name, Geburtsdatum,
Versicherungsnummer gespeichert. Ab 2006 wird diese Karte
durch eine elektronische Gesundheitskarte ersetzt. Falls Sie da-
mit einverstanden sind, werden dann auch Ihre Gesundheits-
daten gespeichert, beispielsweise die Blutgruppe, Allergien,
chronische Erkrankungen. Die Versichertenkarte muss jeweils
beim ersten Arztbesuch im Quartal vorgelegt werden.

Der Arzt rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung ab.
Welche Leistungen ein Arzt zu welchen Kosten erbracht hat,
kénnen Sie auf einer Patientenquittung sehen. Diese stellt Ihnen
der Arzt auf Wunsch aus.

Ihre Gesundheitskasse.
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Almanya‘da saglik sigortasi herkes icin zorunludur. Saghk
sigortasi kurumunun secimi serbesttir. Herhangi bir is yerinde
tim cahsanlar genellikle yasal saglik sigortasi kurumlarinin
birinde sigortalidir. Geliri nispeten yiiksek olanlar 6zel bir
saglik sigortasi kurumunu segme hakkina sahiptirler. Is ve Isci
Bulma Kurumu (Arbeitsamt) ya da Sosyal Yardim Dairesi
(Sozialamt) issiz ve sosyal yardim alan kisiler icin saglk
sigortasini temin eder. Yasal saglik sigortasi icin 6denecek olan
prim miktari kisinin gelirine ve ilgili saghk sigortasi kurumunun
prim kademesine baglidir. Calismayan es ve 25 yasin altindaki
cocuklar belirli kosullarda yasal saglik sigortasina prim
6demeden sigortalanabilirler.

Ailenin tim fertlerine cipli saglik sigortasi karti tahsis edilir.

Bu kartta isim, dogum tarihi, sigorta no.su gibi kisisel veriler
kaydedilmistir. Bu kartlar 2006 yilindan itibaren elektronik
saghk karti (Gesundheitskarte) ile degistirilecektir. Onayimizin
alinmasi halinde bu kart ek olarak 6rnegin kan grubu, alerjiler,
kronik hastaliklar gibi saglik verilerinizi de icerecektir. Saghk
sigortasi kartinin her ceyrek yilda ilk doktor ziyaretinde ibraz
edilmesi gerekmektedir.

Doktor muayene bedellerini dogrudan ilgili saglik sigortasi
kurumuna fatura eder. Doktor muayenesinin maliyetleri hasta
makbuzu (Patientenquittung) izerinde gériilebilir. Bu makbuzu
doktorunuz isteginiz tzerine verebilir.
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Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten iibernimmt
die Krankenversicherung Kosten fiir verschreibungspflichtige

Medikamente, Prothesen, Vorsorgeuntersuchungen Heilbehand-
lungen und Kuren. Zu den meisten Kassenleistungen miissen Sie

einen Eigenanteil von 10% leisten (mindestens 5€, maximal 10 €).

Bei Krankenhausaufenthalten zahlen Sie 10 € pro Tag fiir maxi-
mal 28 Tage im Jahr.

Fiir Arztbesuche ist eine Praxisgebiihr von 10 € pro Quartal fal-
lig. Ausgenommen sind Kinder unter 18 Jahren sowie Vorsorge-
und Impftermine. Wenn Sie eine Uberweisung haben und der
Termin im selben Quartal liegt, zahlen Sie beim Facharzt keine
Praxisgebiihr mehr.

Personen mit niedrigem Einkommen konnen sich auf Antrag bei
ihrer Krankenkasse von den Gebiihren befreien lassen, sobald 2 %
des Einkommens (fiir chronisch Kranke 1 %) fiir Zuzahlungen
ausgegeben worden sind.

Wenn Sie sich um Ihre Gesundheit aktiv bemiihen, gewah-
ren manche Krankenkassen einen Bonus.

Als Patient kénnen Sie lhren Arzt frei wahlen und nach Ablauf
eines Quartals auch wechseln. Es empfiehlt sich jedoch, einen
festen Hausarzt zu haben. Dies ist in der Regel ein Allgemein-
mediziner oder Internist, fiir Kinder auch ein Kinderarzt. Der
Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt Ihre Krankengeschi-
chte und kann bei Bedarf an einen Facharzt iberweisen.

Dafiir gibt er Ihnen einen Uberweisungsschein.

Saglik sigortasi doktor muayene ve hastane masraflarinin ya-
ninda doktorca yazilmasi gereken ilag, protez, on tedbir muaye-
neleri, tedavi ve kiir masraflarini da tstlenir. Saglik sigortasi-
nin yaptigr bu 6demelerin genellikle % 10"unu (bazi 6demeler
disinda en az 5€, en fazla 10€) kendi payiniz olarak 6demeniz
gerekmektedir. Hastanede yattiginiz her giin ve yilda en fazla 28
giin icin giinde 10€ 6demeniz gerekmektedir.

% 10'luk bu oran dar gelirliler i¢in % 2, kronik hastalar icin

% 1"dir. Bu nedenle dar gelirliler, gelirlerinin % 2'sini, kronik
hastalar ise % 1'ini kendi paylari olarak 6demis olmalari
halinde saglk sigortasina dilekge ile basvurarak muayenehane
licretinden muafiyet isteyebilirler.

Doktor muayenesine ihtiya¢ duydugunuz halde muayenehane
ziyaretleriniz icin ceyrek yilda bir 10 € tutarinda bir muayene-
hane iicreti alinacaktir. 18 yasindan kiicliklerden,
on tedbir muayeneleri ve asi icin Gcret alinmayacaktir. Elinizde
sevk belgesi (Uberweisung) bulunmasi ve randevunuzun ayni
ceyrek yila denk gelmesi halinde uzman doktor muayenesi icin
muayenehance {creti 6demeniz s6z konusu degildir.

Sagliginiza aktif olarak katkida bulunmaniz halinde saglik
sigorta kurumlarinin bazilan belirli indirimler uygulamaktadirlar.

Sigortali olarak doktorunuzu kendiniz serbestce secebilirsiniz.
Doktorunuzu her ceyrek yilin sonunda degistirebilirsiniz. Belirli
bir ev doktorunuzun (Hausarzt) bulunmasi tavsiye olunur. Bu
genellikle bir pratisyen doktor ya da dahiliye uzmani, ¢ocuklar
icin de cocuk doktoru olabilir. Ilk teshisi ev doktoru koyar. Daha
onceki hastaliklarinizi tanir ve icabinda sizi bir uzman doktora
sevkedebilir.

Bunun igin size bir sevk belgesi verir.
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Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und verges-
sen Sie nicht, den Termin abzusagen, falls Sie doch nicht zum
Arzt gehen kénnen.

Wichtig:
® Krankenversicherungskarte bei einem Arztbesuch,
Zahnarztbesuch oder im Krankenhaus
® Uberweisungsschein fiir den Facharzt
= Mutterpass bei Schwangerschaft
= |mpfbuch und Vorsorgeheft fiir den Besuch beim
Kinderarzt

Wenn Sie berufstatig sind und erkranken, so dass Sie nicht ar-
beiten kénnen, missen Sie Ihren Arbeitgeber informieren und
zum Arzt gehen.

In der Regel benétigen Sie ab dem 3. Krankheitstag eine Arbeits-
unfahigkeitsbescheinigung Ihres Arztes. Darauf steht von
wann bis wann Sie voraussichtlich nicht arbeiten kdnnen. Diese
Bescheinigung ist spatestens am 3. Kalendertag nach Beginn
der Erkrankung sowohl beim Arbeitgeber als auch bei lhrer
Krankenversicherung abzugeben.
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Doktor ziyaretinden 6nce randevu aliniz. Bir engel ¢cikmasi
halinde randevunuzu iptal etmeyi unutmayiniz.

Onemli:
m Doktor, dis doktoru ve hastane ziyaretlerinizde
saglik sigortasi kartinizi,
= uzman doktor ziyareti icin sevk belgesini,
® hamile olmaniz halinde anne karnesi (Mutterpass),
m cocuk doktoru ziyareti icin asi karnesi ve on tedbir
muayene karnesini beraberinizde gétiriiniz.

Eger bir is yerinde calisiyorsaniz ve hastalanirsaniz bu konuda
isvereninize haber verip doktora gitmeniz gerekmektedir.

Genel olarak hastaliginizin 3. giiniinden itibaren isvereninize
hastaliginizin tahminen ne kadar siirecegini bildiren bir hastahk
raporu (Arbeitsunfahigkeitshescheinigung) ibraz etmeniz
gerekmektedir. Bu belgenin bir niishasini saglik sigortasi kuru-
munuza da gondermeniz gerekmektedir.




bescheinigung
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Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung

Medikamente, die Ihnen der Arzt verordnet hat, erhalten Sie ge-
gen Vorlage eines Rezepts in der Apotheke. In der Regel miissen
Sie beim Kassenrezept einen Anteil von 5 € bis 10 € pro
Medikament zuzahlen.

Manche Medikamente werden von den Krankenkassen nicht be-
zahlt. Sollte Ihr Arzt sie trotzdem fiir notwendig halten, wird er
lhnen ein Privatrezept dafiir geben. Fiir Privatrezepte und
Medikamente, die Sie ohne Rezept erhalten, miissen Sie selbst
zahlen. Die Apotheken kdnnen die Preise fiir nicht verschrei-
bungspflichtige Medikamente selbst festlegen. Daher lohnt ein
Preisvergleich.

Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sind von Zu-
zahlungen befreit. Brauchen Schwangere wegen Schwanger-
schaftsbeschwerden oder in Zusammenhang mit der Entbindung
ein Medikament, so entfallt die Zuzahlung ebenfalls.
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Doktorunuzun size yazdigi ilaclari recete karsiliginda eczaneden
alabilirsiniz. Elinizde yasal saglik sigortasi recetesi bulunmasi
halinde her ilag basina genellikle 5 ile 10 € arasinda degisen bir
payi kendiniz 6demeniz gerekmektedir.

Bazi ilaglar saglik sigortalari tarafindan 6denmemektedir. Doktor
bunlari sizin icin zorunlu gordiigli durumlarda size 6zel recete
verecektir. Ozel receteye yazilan ve recetesiz alacaginiz ilaclarin
masraflarini kendiniz Gistlenmeniz gerekmektedir. Eczaneler
recete gerektirmeyen ilaglarin fiyatlarini kendileri belirleyebilir-
ler. Bu ylizden eczaneler arasinda fiyat kiyaslamasi yapmaniz
uygun olabilir.

18 yasini doldurmamis ¢ocuklar ve gencler recetelere pay dde-
memektedirler. Hamilelerin, hamilelikten ileri gelen rahatsizliklar
veya dogum ile ilgili olarak bir ilag gerekli olmasi halinde pay
6demeleri s6z konusu degildir.

Yasal saglik sigortasi recetesi Privatrezept

s Ozel recete




Auch wenn Sie sich gesund fiihlen, sollten Sie
regelmaBig zu den Vorsorgeuntersuchungen gehen.
Vorsorgeuntersuchungen und notwendige Impfungen
sind fiir Sie kostenlos, die Kosten hierfiir tragt Ihre
Krankenkasse.

Ab dem 35. Lebensjahr kénnen Sie sich alle zwei Jahre von
Ihrem Hausarzt auf Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Stoffwech-
selerkrankungen untersuchen lassen. So kann zum Beispiel
Bluthochdruck oder eine Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)
friihzeitig erkannt und behandelt werden.

Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Ménner ab dem 45. Lebens-
jahr kénnen einmal im Jahr eine Krebsfriiherkennung durchfiih-
ren lassen. Viele Krebsarten sind heute heilbar, vorausgesetzt
sie werden friihzeitig erkannt und behandelt.

Denken Sie daran:
Friherkennung erhéht ganz erheblich die
Heilungschancen!

Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft an regel-
méaBig zum Frauenarzt gehen. Dort bekommen sie einen Mutter-
pass, in den alle wichtigen Daten in Zusammenhang

mit der Schwangerschaft eingetragen werden.

Kendinizi saglikli hissetmeniz halinde de muntazam olarak
on tedbir muayenelerine gitmeniz tavsiye olunur.

On tedbir muayeneleri ve gerekli olan asilar sizin igin
iicretsizdir. Masraflarinizi saglik sigortasi kurumunuz
iistlenmektedir.

35 yasinizdan sonra her iki sene ev doktorunuz tarafindan kalp,
kan dolasimi, bobrek ve 6ziimleme hastaliklari konusunda muay-
ene olabilirsiniz. Bu sekilde drnegin hipertoni veya seker
hastaligi (diabetes mellitus) erken teshis ve tedavi edilebilmek-
tedir.

Kadinlar 20. yasindan, erkekler 45. yasindan itibaren yilda bir
kez kanser erken teshis muayenesi olabilirler. Kanserin bircok
tirlerinin, erken teshis edilmesi sartiyla glinimiizde tedavisi
mimkinddr.

Erken teshisin tedavi sansini biiyitk
élciide olumlu etkiledigini unutmayiniz.

Hamile kadinlarin hamileligin basindan itibaren muntazam ola-
rak kadin doktoruna gitmeleri tavsiye olunur. Orada kendilerine
hamilelikle ilgili tim 6nemli verilerin kaydedilecegi bir anne
karnesi verilecektir.




Hamile kadinin bu karnenin, muhtemel acil bir durumda kendi-
sine ve olusmakta olan bebegine en iyi sekilde midahale edile-
bilmesi icin her zaman beraberinde gétiirmesi tavsiye olunur.
Anne karnesinin her doktor, hastane veya dis doktoru ziyare-
tinde ibraz edilmesi gerekmektedir. Clinkii hamile kadinlara bir
takim ilaclarin verilmemesi ve bazi muayenelerin yapiimamasi
gerekmektedir.

Die Schwangere sollte den Mutterpass immer mit sich fiihren,
damit ihr und dem werdenden Kind in einer Notsituation besser
geholfen werden kann. Der Mutterpass muss bei jedem Arzt-,
Krankenhaus- oder Zahnarztbesuch vorgezeigt werden. Bei
Schwangeren dirfen namlich viele Medikamente nicht verab-
reicht und manche Untersuchungen nicht durchgefiihrt werden.
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Mutterpass Innenblatt mit Untersuchungsdaten
Anne karnesi: Muayene verilerini iceren i¢ sayfa

Mutterpass Deckblatt
Anne karnesi: On sayfa

Bir cocugun dogumu miinasebetiyle size bir cocuk muayene
karnesi verilecektir. Burada cocugun 64. ayina kadar dngoriilen
tiim 6n tedbir muayeneleri kayithidir.

Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein Kinderunter-
suchungsheft. Darin sind samtliche Vorsorgeuntersuchungen bis
zum 64. Lebensmonat aufgefiihrt :

Kindervorsorgeheft Cocuk 6n tedbir muayene karnesi




Bezeichnung Alter des Kindes

U1 nach der Geburt
u2 3. — 10. Lebenstag

u3 4. - 6. Lebenswoche
u4 3. - 4. Lebensmonat
us 6. — 7. Lebensmonat
U6 10. — 12. Lebensmonat
uz 21. — 24. Lebensmonat
us 43. — 48. Lebensmonat
U9 60. — 64. Lebensmonat
I 13. — 14. Lebensjahr

Fiir Jugendliche zwischen dem 13. und 14. Lebensjahr ist eine
Jugendgesundheitsuntersuchung vorgesehen.

Es ist sehr wichtig, dass Sie mit Ihren Kindern zu den Vorsorge-
untersuchungen gehen. Dadurch kénnen gesundheitliche
Storungen friihzeitig erkannt werden.

Durch Impfungen konnen Sie Ihr Kind vor schweren Krankheiten
schiitzen. Wenn Sie Angst vor Nebenwirkungen haben, sprechen
Sie mit lhrem Kinderarzt dariiber.

Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr, Kinder zwischen
6 und 17 Jahren sogar zweimal im Jahr zum Zahnarzt gehen —
auch wenn keine Beschwerden bestehen. Die regelmaBigen
Untersuchungen werden in einem Bonusheft eingetragen und
missen bei der Krankenkasse vorgelegt werden, wenn Sie Zahn-
ersatz (Kronen, Briicken etc.) benétigen.

Muayenenin adi Cocugun yasl

u1 dogumdan hemen sonra
u2 3. -10. giin

u3 4. - 6. hafta

u4 3.-4.ay

us 6. -7 ay

ué6 10. - 12. ay

u7 21.-24. ay

us 43. -48. ay

u9 60. — 64. ay

J1 13. - 14. yas

13. ile 14. yas arasindakiler icin bir gencler muayenesi 6ngoriil-
mektedir.

Cocuklarinizla birlikte on tedbir muayenelerine gitmeniz ¢ok
onemlidir. Bu sekilde muhtemel saglik sorunlarinin erken teshis
edilmesi mimkindir.

Asi yaptirilarak cocugunuzu agir hastaliklardan koruyabilirsiniz.
Asinin yan etkilerinden korkmaniz halinde bu konuda cocuk
doktorunuza danisin.

Yetiskinlerin yilda en az bir kez, 6 ile 17 yas arasindaki cocuk-
larin dislerinden herhangi bir rahatsizlik duymamalari halinde de
iki kez dis doktoruna gitmeleri tavsiye olunur. Muntazam yapilan
muayeneler bir prim karnesine kaydedilir. Dis protezi (dis
kaplama, dis képrisii v.b.) yaptirmaniz halinde ilgili saglik
sigortasi kurumuna bu karnenin ibraz edilmesi gerekmektedir.



Die Krankenkasse erstattet dann bis zu 65 % der Kosten. Ohne

regelméBige Zahnarztbesuche miissen Sie selbst mehr bezahlen.

Ab Januar 2005 brauchen Sie fiir den Zahnersatz eine zusatz-
liche Versicherung, die Sie bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse
oder einem privaten Anbieter abschlieBen kénnen. Auch fiir
Zahnarzte gilt eine Praxisgebiihr von 10 € pro Quartal.

Ebenso wichtig wie regelmaBige Zahnarztbesuche ist die
eigene Mundhygiene, vor allem regelmaBiges Zdhneputzen.
Uber die richtige Zahnpflege informiert Sie lhr Zahnarzt.

Bei Unfallen und lebensbedrohlichen Zustanden rufen Sie den
Notruf Tel: 112 an. Fiir Gehorlose Tel: 0241/54 33 55.

Wichtig sind folgende Angaben:

Wo ist es passiert?

Was ist passiert?

Wie viele Verletzte/Erkrankte gibt es?

Welche Verletzungen/Erkrankungen liegen vor?
Warten Sie auf Riickfragen.

Unter den Notrufnummern 110 oder 112 sind Sie mit der Polizei
oder der Feuerwehr verbunden, die ebenfalls den Rettungs-
dienst benachrichtigen kénnen. Diese Nummern kénnen von al-
len Telefonen aus kostenlos angerufen werden. Sie bendtigen
keine Vorwahl und kénnen auch bei Stromausfall telefonieren.

Bu durumda saglk sigortasi kurumunuz masraflarin en fazla
% 65'ini Ustlenir. Dis doktoru ziyaretlerinizin muntazam olma-
masi halinde kendi 6demeniz gereken payiniz daha yiiksek
olacaktir.

2005 yilinin 1. ayindan itibaren dis protezi v.b. yaptirabilmeniz
icin yasal saglk sigorta kurumunuza veya 6zel bir sigorta yap-
tirabilecediniz bir ek sigortanizin bulunmasi sarttir. Dis doktoru
muayeneleri icin de ¢eyrek yilda bir 10 € ddemeniz
gerekmektedir.

Dis doktoruna muntazam olarak muayene olmaniz kadar, dis-
lerinizi muntazam olarak fircalamaniz ve agiz temizliginizi temin
etmeniz de dislerinizin saglgi acisindan ¢ok 6nemlidir. Dis
doktorunuz sizi dogru dis bakimi konusunda bilgilendirir.

Kaza ve hayat tehlikesi arzeden durumlarda 112 telefon
no.sunu arayarak Hizir . mdat cagiriniz.
Sagirlar l.cin Tel: 0241 / 54 33 55.

Bildirmeniz gerekenler:

Olay nerede oldu?

Ne oldu?

Yarali veya hasta sayisi ne kadardir ?

Ne gibi yaralanmalar veya hastaliklar mevcuttur?
Kurtarma ekibinin sorularini bekleyiniz.

110 veya 112 no.lu acil telefonlarla polis veya itfaiyeyi araya-
bilirsiniz. Onlar gerekirse acil yardim ekibini de haberdar
edeceklerdir. Bu numaralar tiim telefonlardan Ucretsiz olarak
aranabilir. Herhangi bir sehir kodu v.b. ¢evirmeniz gerekmez.
Elektrik kesilmesi halinde de bu numaralar aranabilir.



In U-Bahnstationen und auf Autobahnen finden Sie rote, gelbe
und orangefarbene Notruftelefone, die Sie direkt mit der
Rettungsleitstelle verbinden. Bei diesen Telefonen wahlen Sie
keine Nummer, sondern betdtigen einen Hebel. Auf der Notruf-
saule ist auch der genaue Standort angegeben.

Fiir dringende Falle auBerhalb der normalen
Sprechzeiten von

Mo bis Fr 19-7 Uhr sowie
Sa, So und an Feiertagen durchgehend:

Arztrufzentrale
Tel.: 0180/50 44 100

Zentrale Notdienstpraxis
Tel.: 0241/41 42 100
Luisenhospital, Boxgraben 99, 52064 Aachen

Kinderarztlicher Notdienst
Tel.: 0180/50 44 100
Bei akuten Erkrankungen und Unféllen mit Kindern

Zahnarztliche Notfalle
Tel.: 0180/59 86 700

Tramvay istasyonlari ve otobanlarda sizi dogrudan kurtarma
koordine merkezine baglayacak olan kirmizi, sari ve turuncu
renginde acil telefonlar bulunmaktadir. Bu tiir telefonlarda
numara cevirmek yerine cihazin kolunu hareket ettirmeniz

gerekir. Telefonun siitununda bulundugunuz yer de kayithdr.

Olagan mesai saatlerinin disinda acil durumlarda

Pazartesi giiniinden Cuma giiniine

saat 19-07 arasi,

Cumartesi, Pazar ve bayram giinlerinde araliksiz
olarak hizmetinizdedir:

Doktor Arama Merkezi (Arztrufzentrale)
Tel: 0180/50 44 100

Nobetci Doktor Merkezi

(Zentrale Notdienstpraxis)

Tel: 0241/41 42 100

Luisenhospital, Boxgraben 99, 52064 Aachen

Nobetci Cocuk Doktoru
(Kinderarztlicher Notdienst)

Tel: 0180/50 44 100

Cocuklarin akut hastaliklari ve kazalari
durumlarinda

Acil Dis Doktoru
(Zahnérztliche Notfalle)
Tel: 0180/59 86 700



Dieses Faltblatt wurde in verschiedene Sprachen lbersetzt.
Sie finden es auch unter
www.aachen.de

Bu rehber degisik dillere tercime edilmistir. Bu rehberi
www.aachen.de adresinde de bulabilirsiniz.
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