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Dieser Leitfaden Gesundheit enthalt aktuelle Informationen
zum Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen Vorsorge-
untersuchungen und zum Verhalten im Notfall.

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht und freie
Wahl der Krankenkasse. Arbeitnehmer sind normalerweise in ei-
ner gesetzlichen Krankenkasse versichert oder kénnen bei ent-
sprechend hohem Einkommen eine private Krankenversicherung
wéhlen. Arbeitslose und Sozialhilfeempfanger sind iiber das
Arbeits- oder Sozialamt abgesichert. Die Beitragshéhe zur ge-
setzlichen Krankenversicherung richtet sich nach dem
Einkommen und dem Beitragssatz Ihrer Krankenkasse. Nichter-
werbstatige Ehepartner und Kinder unter 25 Jahren kdnnen un-
ter bestimmten Voraussetzungen in der gesetzlichen Kran-
kenversicherung kostenlos mitversichert werden.

Jedes Familienmitglied erhalt eine eigene Chipkarte. Darauf sind
die personlichen Daten wie z.B. Name, Geburtsdatum,
Versicherungsnummer gespeichert. Ab 2006 wird diese Karte
durch eine elektronische Gesundheitskarte ersetzt. Falls Sie da-
mit einverstanden sind, werden dann auch Ihre Gesundheits-
daten gespeichert, beispielsweise die Blutgruppe, Allergien,
chronische Erkrankungen. Die Versichertenkarte muss jeweils
beim ersten Arztbesuch im Quartal vorgelegt werden.

Der Arzt rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung ab.
Welche Leistungen ein Arzt zu welchen Kosten erbracht hat,
kénnen Sie auf einer Patientenquittung sehen. Diese stellt Ihnen
der Arzt auf Wunsch aus.

Ihre Gesundheitskasse.
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Muster einer
Versicherungskarte

31oT UHGOPMaLMOHHbIA GlonneTeHb Bawe 3p0poBbe
COAEPXUT aKTyaslbHble CBEEHUSI O 3APaBOOXPaHEHNUN B [epMaHuu,
O BaXHbIX NPOGUNAKTUHECKNX OBCNEeSOBAHUSX U

0 HEOOXOAMMbIX BENCTBUSAX MPU HECHACTHbBIX CAy4YasX.

MepnupnHcKoe cTpaxoBaHue B epMaHun sBnsieTcs ans
BCex 0b6s3aTenbHbIM, BbIGOP Xe CTPaxoBOW KOMMaHWUK -
CBOGOAHbIM. Paboume n cnyxalume o6bl4HO 3acTpaxoBaHbl
B rOCYJAPCTBEHHbIX CTPAXOBbIX KOMMAHWUSX, Npu
60NbLUNX [OXOJAX OHU MOryT BblOpaTh YacTHOe
CTpaxoBaHue. be3paboTHbIM 1 niMuaMm, NMoay4atoLLmmM
COUMasibHYH MOMOLLb, MEAULIMHCKYH CTPaxXOBKY
onylayMBaeT Gup>Ka Tpyaa Uan coumasnbHOe BELOMCTBO.
CyMMa B3HOCa rocyapCTBEHHOIO MeAMLMHCKOro
CTpaxoBaHMs 3aBMCUT OT Ballero AoxoAa v npoLeHTa
B3HOCa, OMNpeAenseMoro Bawen CTPaxoBon KOMMNaHnen.
Hepa6oTatowme cynpyrm n getm go 25 net, npm
onpefenieHHbIX YCNOBUsX, MOryT 6bITb 6ecrnnaTHO
3acTpaxoBaHbl B rOCYAapCTBEHHOM CTPax0oBOWM
KOMMaHWM BMeCTe C paboTaloLMM YIEHOM CEMbBMU.

Kakabln U3 HUX noslydaeT CO6CTBEHHYIO MAacTUKOBYHO
KapTO4KYy C 3aHeCEHHbIMU JNINYHbIMU OAHHLIMU: UMH,
[aTa poXxaeHus, Homep cTpaxosoro nonmca. C 2006
roga 3TM KapTo4KnU GYAyT 3aMeHeHbl 3J1EKTPOHHbIMMU
KapTo4kaMu. C Bawero corfiacusi Tyaa MOryT BXOAUTb
1 Takue AaHHble O BalleM 340POBbe Kak rpynna Kposu,
anneprus, XpoHunyeckne 3a6osieBaHus. ITa KapToyka
NPeabaBASETCS KaXabI pa3 rnpu NepsoM NoceLLeHUn
Bpaya B KBapTane.

Bpay nponsBoguT pacyeT HEMOCPEACTBEHHO CO
CTPaxoBOM KoMMaHuemn. MeguumuHCKue ycnyrv u cyet
Bbl HaAeTe B KBUTAHL MU, KOTOPYIO Bpay BaM
BbIAACT MO BalLeMy >KeaHuio.
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Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten iibernimmt
die Krankenversicherung Kosten fiir verschreibungspflichtige

Medikamente, Prothesen, Vorsorgeuntersuchungen Heilbehand-
lungen und Kuren. Zu den meisten Kassenleistungen miissen Sie

einen Eigenanteil von 10% leisten (mindestens 5€, maximal 10 €).

Bei Krankenhausaufenthalten zahlen Sie 10 € pro Tag fiir maxi-
mal 28 Tage im Jahr.

Fiir Arztbesuche ist eine Praxisgebiihr von 10 € pro Quartal fal-
lig. Ausgenommen sind Kinder unter 18 Jahren sowie Vorsorge-
und Impftermine. Wenn Sie eine Uberweisung haben und der
Termin im selben Quartal liegt, zahlen Sie beim Facharzt keine
Praxisgebiihr mehr.

Personen mit niedrigem Einkommen konnen sich auf Antrag bei
ihrer Krankenkasse von den Gebiihren befreien lassen, sobald 2 %
des Einkommens (fiir chronisch Kranke 1 %) fiir Zuzahlungen
ausgegeben worden sind.

Wenn Sie sich um Ihre Gesundheit aktiv bemiihen, gewah-
ren manche Krankenkassen einen Bonus.

Als Patient kénnen Sie lhren Arzt frei wahlen und nach Ablauf
eines Quartals auch wechseln. Es empfiehlt sich jedoch, einen
festen Hausarzt zu haben. Dies ist in der Regel ein Allgemein-
mediziner oder Internist, fiir Kinder auch ein Kinderarzt. Der
Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt Ihre Krankengeschi-
chte und kann bei Bedarf an einen Facharzt iberweisen.

Dafiir gibt er Ihnen einen Uberweisungsschein.

Hapsgoy ¢ noceleHneM Bpayer 1 npebbiBaHWEM B
60sbHMLE CTpaxoBas KOMMaHus 6epeT Ha cebs pacxopbl
Ha flekapcTBa, OTNycKaemble TOJIbKO MO peuenTy,
npoTesbl, NpodunakTnyeckne obcnefoBaHms,
BOCCTAHOBUWTESIbHbIE IEYEHNS U JIEYEHNS Ha KypopTe.
[o 60MbLUMHCTBA MEAULIMHCKUX YCITYT CTPaxoBOW
KOMMaHUM Bbl JOJKHbI gonaavyneatb 10% (MUHUMYM
5€, makcumyM 10 €). Mpu npebGbiBaHUM B GOSBHULE Bbl
ponnayveaeTte 10€ B AeHb, MakcuManbHO 28 aHel B rof.

OpuvH pa3s B KBapTan B3bIMAETCSl B3HOC 3a NocelieHue
Bpa4a 10£€ (3a ucknoyeHnem getein go 18 ner, a
TaKxe npodunakTUYecknx o6crefoBaHNn U NPUBMBOK).
Ecnn y Bac ecTb HanpaBneHue, 1 Bbl NocellaeTe
Bpayva-crneumanncTa B TOM Xe KBapTasie, B3HOC He
nnaTuTcs.

Jlvua ¢ ManbIM f,OXOLOM MOTYT MOAaTh 3asiBiEHUE B

CTPaxoByl KOMMaHUO 06 0CBOGOXAEHUM OT

B3HOCOB, Kak TONbko 2% ux goxoaa (Mpu XpoHUYECKUX

3a6oneBaHusix 1%) 6blno NOTpPa4YeHo Ha AonnaTtbl.
Ecnun Bbl XOpoLO 3a60TUTECH O CBOEM 3[L0POBbLE,

HEKOTOpPbIE CTPAXOBble KOMMAHUM MOFYT NPEfOCTaBUTb

BaM CKUAKY.

Bbl camu MoxkeTe BbiGpaTh Bpaya, a Mo UCTEYEHULO
KBapTana — TakXKe NoMeHsiTb ero. OgHako
PEKOMEHAYETCH UMETb MOCTOSHHOIO A OMallHero
Bpa4a. Kak npaBuno 3To Bpay obwen nNpakTuky Unm
TepaneBT, AN1S OEeTeN - TakKe OETCKUN Bpay.
[loMalluHWi Bpay CTaBWUT NepBbI AMarHo3.

OH ocBeAOMIIeH B Ballel UCTOPUM BOME3HU U Mpu
Heo6XOAMMOCTU MOXET BblAaTb HampasfieHne K
creupanuncTy.
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Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und verges-
sen Sie nicht, den Termin abzusagen, falls Sie doch nicht zum
Arzt gehen kénnen.

Wichtig:
® Krankenversicherungskarte bei einem Arztbesuch,
Zahnarztbesuch oder im Krankenhaus
® Uberweisungsschein fiir den Facharzt
= Mutterpass bei Schwangerschaft
= |mpfbuch und Vorsorgeheft fiir den Besuch beim
Kinderarzt

Wenn Sie berufstatig sind und erkranken, so dass Sie nicht ar-
beiten kénnen, missen Sie Ihren Arbeitgeber informieren und
zum Arzt gehen.

In der Regel benétigen Sie ab dem 3. Krankheitstag eine Arbeits-

unfahigkeitsbescheinigung Ihres Arztes. Darauf steht von

wann bis wann Sie voraussichtlich nicht arbeiten kdnnen. Diese

Bescheinigung ist spatestens am 3. Kalendertag nach Beginn

der Erkrankung sowohl beim Arbeitgeber als auch bei lhrer
Krankenversicherung abzugeben.

M| HanpasneHne

[loroBopuTech 3apaHee 0 BPEMEHU HA MPUEM K Bpady
1 He 3a6yabTe COOGLMTbL, ECIIN Bbl HE MOXETE MPUMITH.

BaxHo:

= CTpaxoBas KapToudka
npu noceLleHnn Bpaya, 3y6Horo Bpaya uam npu
npebbiBaHNN B GOJSIbHULLE;

= HanpaBneHue
Mpu NMoCeLLeHN BpaYa-CrneLmanncTa;

= MaTepuHckasa KHuxka (Mutterpass)
B nepuop, 6epemMeHHOCTH;

= KHMXXKa O MPpUBUBKAX M O
npodunakTuyecknx obcrefgoBaHUAX
Mpu NoCeLLeHn [eTCKOro Bpaya;

Ecnun Bbl 3a60onenn 1 He MOXeTe BbINTU Ha PaboTy,

Bbl AOJKHbI COOBWMTE 06 3TOM BalleMy paboToaaTesnto
M NOWTU K Bpavy.

C TpeTbero gHs 60nes3Hu BaM, Kak npasuiio,

Hy>XeH 60N1bHUYHbIA 6lONNeTEHb O
HETPYLOCNOCOOGHOCTU. B HeMm ykasbiBaeTcs C
KaKoro un no Kakoe 4ucno, npenycMoTpuUTeESiIbHO, Bbl
He MoxeTe paboTaTb. Ty CNpPaBKy Bbl LOJKHbI AaTb
paboTofaTento 1 CTPaxoBOM KOMMaHUM He MO3Xe,
4YeM Ha TPeTUN AeHb 60Ne3Hu.




Arbeltsuntahigkelts-
bescheinigung
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o Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung - 0 HETPYHOCNOCOGHOCTM
Medikamente, die Ihnen der Arzt verordnet hat, erhalten Sie ge- MepukKaMeHTbl, KOTOpPblE BaM nponucan Bpad, Bbl
gen Vorlage eines Rezepts in der Apotheke. In der Regel miissen nosyynTe B anTeke rno npeabsBieHUIo peLenTa.
Sie beim Kassenrezept einen Anteil von 5 € bis 10€ pro Ecnn penenT onnaynBaeTcs CTPaxoBon
Medikament zuzahlen. KOMMaHWeMN, Bbl, Kak MPaBusio, AornjiayMBaeTe oT

500 10€.

Manche Medikamente werden von den Krankenkassen nicht be-
zahlt. Sollte Ihr Arzt sie trotzdem fiir notwendig halten, wird er HekoTopble MefMKaMeHTbl He onavynMBatoTCs
lhnen ein Privatrezept dafiir geben. Fiir Privatrezepte und CTpaxoBOM koMmnaHuen. Ecnu e Baw Bpay cymTaeT
Medikamente, die Sie ohne Rezept erhalten, miissen Sie selbst HY>XKHbIM, OH BbIMMLIET BaM YaCTHbLIN peuenT.
zahlen. Die Apotheken kdnnen die Preise fiir nicht verschrei- MepankaMeHTbl MO YacTHbIM peuenTaM n 6e3 peuenTa
bungspflichtige Medikamente selbst festlegen. Daher lohnt ein Bbl orlaynsaeTe camu. LleHbl Ha MeaMKaMeHTbl, He
Preisvergleich. TpebytoLpme peLenTa, ONpPesensoT caMmm anTeku.

[o3aToMy CTOUT CpaBHUBATbL LIEHbI.
Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sind von Zu-

zahlungen befreit. Brauchen Schwangere wegen Schwanger- [eTtn po 3aBeplueHuns 18 neT, a Takke 6epeMeEHHbIE,

schaftsbeschwerden oder in Zusammenhang mit der Entbindung Hy>XAarolmecs B MeguKaMeHTax 13-3a OCJIOXKHEHUI BO

ein Medikament, so entfallt die Zuzahlung ebenfalls. Bpemsi 6epeMeHHOCTM 1 POAOB, OT AOMNaThI
0CBO6GOXJAOTCS.

i) [E] (7] (6T

Lbkd et Kassenrezept

peuenT, onnayvsaemMblin Privatrezept

CTPaxoBOW KOMMaHuemn sreass YacTHbIN peuenT




Auch wenn Sie sich gesund fiihlen, sollten Sie Haxe ecnu Bbl ceb6a xopowo 4YyBCTBYETE,
regelmaBig zu den Vorsorgeuntersuchungen gehen. Bbl AOJIXXHbI PErysisipHO NPOXOAUTb
Vorsorgeuntersuchungen und notwendige Impfungen npo¢unakTmuyeckme obcnenoBaHus.

sind fiir Sie kostenlos, die Kosten hierfiir tragt Ihre NMpodpunaktuyeckme obcnepoBaHnss U1 Heo6xo -
Krankenkasse. AUMble NPUBUBKU - G6ecnnaTHbl. Pacxopbl

6epeT Ha ceba Bawa cTpaxoBas KOMMaHuUA.

Ab dem 35. Lebensjahr kénnen Sie sich alle zwei Jahre von BalleMy JOMalLUHEMY Bpayy Ha MPOBEPKY cepALa,

lhrem Hausarzt auf Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Stoffwech- KpoBooOOGpaLleHsi, NoYek 1 obMeHa BewecTB. Tak,

selerkrankungen untersuchen lassen. So kann zum Beispiel HanpuMep, MOBbILEHHOE KPOBSAHOE AaBfieHNE Un

Bluthochdruck oder eine Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) caxapHbli amabeT MoryT ObiTb 3apaHee yCTaHOBJIEHbI,

frithzeitig erkannt und behandelt werden. 4YTO NMOMOraeT AanbHerLeMy COOTBETCTBYIOLEMY
JIe4eHMIo.

Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Manner ab dem 45. Lebens- XKeHwmHbl nocne 20 neT U My>4uHbl nocne 45 net

jahr kénnen einmal im Jahr eine Krebsfriiherkennung durchfiih- MOryT o6CcnefoBaTbCs OQUH pPa3 B rof Ha paHHee

ren lassen. Viele Krebsarten sind heute heilbar, vorausgesetzt BblsSIBNIeHME paka. Ha cerogHswHuin geHbs MHorve Buapl

sie werden friihzeitig erkannt und behandelt. paka aBnaTCa U3Ne4YUMbIMU, €CIIM OHWN 3apaHee

BbIABJIEHbI U NpenaHbl IEYEHUIO.

Denken Sie daran: MoMHuTE:
Friherkennung erh6ht ganz erheblich die 3a61aroBpPEMEHHOE BbISIBIEHWE
Heilungschancen! 3HAYUTESIbHO MOBbILLAET LIAHChI Ha

ycreLHoe neveHuve!

Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft an regel- JKeHLLMHBI ¢ camoro Havana 6epeMeHHOCTM LOSKHbI

méaBig zum Frauenarzt gehen. Dort bekommen sie einen Mutter- perynspHo nocewaTb rmHekonora. TaMm OHU nonyyaroT

pass, in den alle wichtigen Daten in Zusammenhang MaTEepPUHCKYIO KHUXKY, B KOTOPYI 3aHOCHATCSH BCe

mit der Schwangerschaft eingetragen werden. BaXXHble [aHHbIE B CBSA3WN C NPOTEKAEMOCTbIO
6epeMeHHOCTH.




Die Schwangere sollte den Mutterpass immer mit sich fiihren,
damit ihr und dem werdenden Kind in einer Notsituation besser
geholfen werden kann. Der Mutterpass muss bei jedem Arzt-,
Krankenhaus- oder Zahnarztbesuch vorgezeigt werden. Bei
Schwangeren dirfen namlich viele Medikamente nicht verab-
reicht und manche Untersuchungen nicht durchgefiihrt werden.

Mutterpass Deckblatt
MaTepuHCKas KHVKKa 06s10XKa

Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein Kinderunter-
suchungsheft. Darin sind samtliche Vorsorgeuntersuchungen bis
zum 64. Lebensmonat aufgefiihrt :

Kindervorsorgeheft

bepemMeHHble Bcerga foSiXXKHbl UIMETb 3Ty MaTEPUHCKYHO
KHWXXKY npu cebe, 4ToBbl MPU HECHACTHOM CllyYae UM 1
pebeHKY MOXHO 6b110 6bl BbICTPEE OKa3aTb MOMOLLb.
MaTepuHCKas KHUXKKA NPeLbsABASETCS NPU KaXAoM
noceLleHnn Bpaya, 3y6HOro Bpaya 1 60nbHULbI, Tak
KaK BO BPeMsi 6EPEMEHHOCTM MHOTME MeaMKaMeHTbI U
HeKoTopble 06CNefOBaHUS HE PEKOMEHAYIOTCS.

Name,

Vomame:

Nachweis von

LSR durchgefnrt
am:

Wohnort

Name:

aus der Zervix
negaty [ postiv [
Datum der

Untersuchung:

ProtokallNr. des.

Laboratoriums

Serologische Untersuchungen

ABO

]

B pos. (D posAN 1eg (D 1eg )

Disse

negativ (] positv, Tier 1
Datum dor
Untersuchung:

Protokal-Nr. des
Laboratoriums

Protokol-Nr.

e r———

(ggl. Ergebnisse weiterer
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siehe Seite 4)

nogat ] postTrert

Untersuchung:
ProtokalkN.des

negativ (] posiiv.Tier?

Untersuchung:

ProtokalkN. dos
Laboratoriums:

behandelnden Arzt ncht von seiner
Sorgfalspficht z.8. Kreuzprobe)
Datum der

Untersuchung:

ProtokallNr. des.

Laboratoriums:

Roteln-HAH-Test
negatv (] posit, Ther
Immumitat anzunehmen-ja[] nein[]
Datum dor

Untersuchung

ProtokallNr. dos.
Laboratoriums:
9. erganzends serdlogische Unter
Suchungen.

Roteln-HAH-Test- Konirolle
. A O 15 e s i

negat (] posiiTiert

Nachwels von HBs-Antigen

| aus dem Serum

negativ [] positv [
Datum dor
Untersuchung:

suchungen:

Protokol . des
Laboratorums:

e

Mutterpass Innenblatt mit Untersuchungsdaten
MaTepUHCKas KHUXKa CTpaHuua ¢ pesyfibTatamu
o6cnefoBaHui

BCEMM pe3ynbTaTamm obcnegoBaHuin pedenka (U1).
Typa 6ynyT 3aHOCUMTBCS M BCE pe3ynbTaThbl
JanbHenwmnx npopunakTuyecknx ooecneposanmin (U2-
U9) no 64-ro Mecsua XunsHu pebeHka:

KHWXKa CO BCEMW pe3ysibTaTaMmu
ob6cnepoBaHnin pebeHka



Bezeichnung Alter des Kindes

U1 nach der Geburt

U2  3.-10. Lebenstag

U3  4.-6. Lebenswoche
U4  3.-4.Lebensmonat
U5 6.-7 Lebensmonat
U6  10. - 12. Lebensmonat
U7  21.-24. Lebensmonat
U8  43.-48. Lebensmonat
U9  60.-64. Lebensmonat
n 13. — 14. Lebensjahr

Fiir Jugendliche zwischen dem 13. und 14. Lebensjahr ist eine
Jugendgesundheitsuntersuchung vorgesehen.

Es ist sehr wichtig, dass Sie mit Ihren Kindern zu den Vorsorge-
untersuchungen gehen. Dadurch kénnen gesundheitliche
Storungen friihzeitig erkannt werden.

Durch Impfungen konnen Sie Ihr Kind vor schweren Krankheiten
schiitzen. Wenn Sie Angst vor Nebenwirkungen haben, sprechen
Sie mit lhrem Kinderarzt dariiber.

Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr, Kinder zwischen
6 und 17 Jahren sogar zweimal im Jahr zum Zahnarzt gehen —
auch wenn keine Beschwerden bestehen. Die regelmaBigen
Untersuchungen werden in einem Bonusheft eingetragen und
missen bei der Krankenkasse vorgelegt werden, wenn Sie Zahn-
ersatz (Kronen, Briicken etc.) benétigen.

Ha3BaHue BO3pacT pebeHka

uit nocne poXxpaeHusd
U2 3.-10. peHb

U3 4.-6. Hepeng

u4 3.-4. MecqL,

U5 6.—7. MecsL

U6 10. -12. MecqL,

u7 21. -24. MecqL,

Us 43. - 48. MecsL,

U9 60. - 64. MecqL,

J1 13.-14.rop

[ns nogpocTtkoB B Bo3pacTte 13-14 neT npefycMaTprBaeTcs
COOTBETCTBYIOWEE 06cnenoBanHue (J1).

MpoxoXxpaeHne 3TUX NpodunakTUYeCcKunx
o6cnepoBaHUn ABNSETCH OYEHb BaXHbIM AJ1s Bac
n Bawero pebeHka. Takum 06pa3oM Npobnembl
300POBbS MOTYT ObiTb 3a6/1arOBPEMEHHO BbISBJIEHDI.

C nomoLLblo NPYBMBOK Bbl MOXeTe 3aLMTUTb BaLIEro
pebeHka oT Tskenbix 6onesHen. Ecnn Bbl GonTech
NOGOYHBIX SIBNEHMIN, 0BPATUTECH K BalleMy OETCKOMY
Bpauy.

B3pocsibie gomkHbl o6palatbes K 3y6HOMyY Bpady
MWHUMYM OAMH pa3 B rog, fetn 6-17 net - gBa pasa B
rof, faXke ecliv y HUX HeT xanob. PerynsipHole
o6cnefoBaHNsl 3aHOCATCS B ONpefesieHHYIo
KHUXKY (Bonusheft) v npegbssnsioTcs cTpaxoBon
KOMMaHWM Npu Heo6XoaUMMOCTHN 3y6GHOrO NpoTesa
(KopoHKa, MOCT U T. A.).



Die Krankenkasse erstattet dann bis zu 65 % der Kosten. Ohne
regelméBige Zahnarztbesuche miissen Sie selbst mehr bezahlen.

Ab Januar 2005 brauchen Sie fiir den Zahnersatz eine zusatz-
liche Versicherung, die Sie bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse
oder einem privaten Anbieter abschlieBen kénnen. Auch fiir
Zahnarzte gilt eine Praxisgebiihr von 10 € pro Quartal.

Ebenso wichtig wie regelméBige Zahnarztbesuche ist die
eigene Mundhygiene, vor allem regelmaBiges Zéhneputzen.
Uber die richtige Zahnpflege informiert Sie lhr Zahnarzt.

Bei Unfallen und lebensbedrohlichen Zustanden rufen Sie den
Notruf Tel: 112 an. Fiir Gehorlose Tel: 0241/54 33 55.

Wichtig sind folgende Angaben:

Wo ist es passiert?

Was ist passiert?

Wie viele Verletzte/Erkrankte gibt es?

Welche Verletzungen/Erkrankungen liegen vor?
Warten Sie auf Riickfragen.

Unter den Notrufnummern 110 oder 112 sind Sie mit der Polizei
oder der Feuerwehr verbunden, die ebenfalls den Rettungs-
dienst benachrichtigen kénnen. Diese Nummern kénnen von al-
len Telefonen aus kostenlos angerufen werden. Sie bendtigen
keine Vorwahl und kénnen auch bei Stromausfall telefonieren.

B aToM cnyyae cTpaxoBasi KOMNaHUsi BO3BPaALLAET [0
65 % cTtoumocTu. bes perynsipHbix NOCELLEHUN
3y6HOro Bpayva - Bbl niatuTe 6osbLue.

C anBaps 2005 ropga ong 3y6HOro nporesa Bam
Heo6X0AMMO JOMOSIHUTENBHOE CTPaxoBaHWE, KOTOPOe
Bbl MOXETE 3aK/IOUYUTb C Ballen rocyAapCTBEHHON Un
YaCTHOWM CTpaxoBoW KomnaHwen. KBapTanbHblin B3HOC
3a nocelleHre Bpaya 10 € pacnpocTpaHseTcs 1 Ha
3y6HOro Bpava.

He MeHee BaXHbIM SBNSETCS M rUrneHa nonocTu pra.
Mpexxae BCero HeEO6XOAMMO PErynsipHO YNCTUTL 3YObl.
O npaBunbHOM yxofe 3a 3y6amu Bac npouHbopmmpyeT
Ball 3y6HOW Bpay.

Mpn HecyacTHbIX CnyYasix v B XXM3HEOMACHbIX
CUTyauusax 3BOHUTE B CKOpasa noMmouwb: Ten. 112.
Ons rnyxoHeMbIX Ten. 0241/543355.

Ba>xHO coo6LWKUTh:

= e cnyunnocs?

= YT0 cnyymnock?

® CKOJIbKO NOBPEXAEHHbIX/GOSbHbIX?

= Kakue noBpexaeHns/6one3Hn?

= MopoXAUTE JOMOJSIHATESIbHBIX BOMPOCOB.

Habpas 110 nnun 112 Bbl 6yneTe CBS3aHbl C NOSMLMEN
WK CNy>K601 NMoXKapHOW MOMOLLM, KOTOPbIE, B CBOIO
ouyepenp, coobLaT cnacaTenbHoOM cryxo6e. 3BOHKM Mo
3TUM HOMepaM BO BCex aBToMaTax 6ecnnatHbl. OHM
HabupatoTcs 6e3 Kofa 1 faxe B Crlydae OTKIIHOYEHUS
3N1EKTPOIHEPTUN.



In U-Bahnstationen und auf Autobahnen finden Sie rote, gelbe
und orangefarbene Notruftelefone, die Sie direkt mit der
Rettungsleitstelle verbinden. Bei diesen Telefonen wahlen Sie
keine Nummer, sondern betdtigen einen Hebel. Auf der Notruf-
saule ist auch der genaue Standort angegeben.

Fiir dringende Falle auBerhalb der normalen
Sprechzeiten von

Mo bis Fr 19-7 Uhr sowie
Sa, So und an Feiertagen durchgehend:

Arztrufzentrale
Tel.: 0180/50 44 100

Zentrale Notdienstpraxis
Tel.: 0241/41 42 100
Luisenhospital, Boxgraben 99, 52064 Aachen

Kinderarztlicher Notdienst
Tel.: 0180/50 44 100
Bei akuten Erkrankungen und Unféllen mit Kindern

Zahnarztliche Notfalle
Tel.: 0180/59 86 700

Ha cTaHumsix MeTpo 1 Ha aBTOMarnucTpansx ecTb
KpacCHble, XXeNnTble U opaHXeBble TenedoHhl,
KOTOPbIE HANPSIMYLO CBSXKYT BaC C KOOPANHUPYOLWMUM
LLeHTPOM CKOpOM nomowy. Bbl He HabunpaeTe HMKAKOro
HOMepa, a HaXkKMMaeTe TOJIbKO Ha pblvar. Ha ctonbuke
YKa3bIBAaETCSH TOYHOE MECTOHAXOXAEHME.

B 3KCTPEHHbIX Cily4yasix B HEMPUEMHbIE Yachbl

NnoHepenbHUK - NATHULA: 19-7 4.,
a Takxke cyb66oTa, BOCKpeceHbe U
npas3gHUYHbIE OHU KPYTOCYTOYHO:

HeoTnoxHas noMolLib
(Arztrufzentrale)
Tesn: 0180/50 44 100

HdexypHasa npakTuka

(Zentrale Notdienstpraxis)

Ten: 0241/41 42 100

Luisenhospital, Boxgraben 99, 52064 Aachen

NepgnaTpmnyeckas HEOTNOXHAsS MOMOLLb
(Kinderarztlicher Notdienst)

Ten: 0180/50 44 100

MpW OCTPbIX 3a60EBAHNSX M HECHACTHbIX
chy4asx

CtomaToniormvyeckass HeoTJIoXKHas
NoMoLLb

(Zahnarztliche Notfalle)

Ten: 0180/59 86 700



Dieses Faltblatt wurde in verschiedene Sprachen lbersetzt.
Sie finden es auch unter
www.aachen.de

JTOT GloNNeTeHb NepPeBefeH Ha MHOTUE S3bIKU.

Ero Bbl HafeTe B UHTEPHETE Ha CTpaHuULe
www.aachen.de
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