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Dieser Leitfaden Gesundheit enthalt aktuelle Informationen
zum Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen Vorsorge-
untersuchungen und zum Verhalten im Notfall.

To mapbv evnuepatikd évruno Leitfaden Gesundheit mepiéyer entxanpeg
mAnpogopies yio Tov Topée: vyeiog oty Teppavic, yio 11g Baotiés mpoAnmtuicée
eEetdoelg Ko Ty GVUTEPLYOPE GE TEPIMTMOT) EXTATOL ovEryKTIC.

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht und freie
Wahl der Krankenkasse. Arbeitnehmer sind normalerweise in ei-
ner gesetzlichen Krankenkasse versichert oder kénnen bei ent-
sprechend hohem Einkommen eine private Krankenversicherung
wéhlen. Arbeitslose und Sozialhilfeempfanger sind iiber das
Arbeits- oder Sozialamt abgesichert. Die Beitragshéhe zur ge-
setzlichen Krankenversicherung richtet sich nach dem Einkommen
und dem Beitragssatz Ihrer Krankenkasse. Nichterwerbstatige
Ehepartner und Kinder unter 25 Jahren kénnen unter bestimm-
ten Voraussetzungen in der gesetzlichen Krankenversicherung
kostenlos mitversichert werden.

Jedes Familienmitglied erhalt eine eigene Chipkarte. Darauf sind
die personlichen Daten wie z.B. Name, Geburtsdatum, Ver-
sicherungsnummer gespeichert. Ab 2006 wird diese Karte durch
eine elektronische Gesundheitskarte ersetzt. Falls Sie damit
einverstanden sind, werden dann auch Ihre Gesundheitsdaten
gespeichert, beispielsweise die Blutgruppe, Allergien, chroni-
sche Erkrankungen. Die Versichertenkarte muss jeweils beim er-
sten Arztbesuch im Quartal vorgelegt werden.

Der Arzt rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung ab.
Welche Leistungen ein Arzt zu welchen Kosten erbracht hat,
kénnen Sie auf einer Patientenquittung sehen. Diese stellt [hnen
der Arzt auf Wunsch aus.

Ihre Gesundheitskasse.

Ty Teppavio n ocedhion yio. my nepintoon acbeveiog tvor
vroypewtiih ko 1 emthoyn Tov Topeiov acbevelog eivor yio Tov
koDévo, edetBepn. Ot epyalduevor etvou kord: kavévo aopoticévor
e éva voppo acgoloticd topeto ocbevelog 1) epdoov vrepBoivovy
évo, koopiopévo pio el6odN0TOG UTOPOVY VO 0IGOAALGTOOV GE
Wotid topeio ooBeveiog e emhoyic Tove. "Avepyot dmog ko
GTop0, TOL TOVG YoM YEiTON Kotvmvikd BonBnuo etvor
OGPOAGLEVOL HEGH TOV VAT PEGLMV EPYOLGIOG KO KOWVMVIKAG
npévorag (Arbeitsamt & Sozialamt). To Oyog v el6@opmv oo
Voo aceoliotikd topeio acbeveiog eEoptdron amd 1o e166dNUG
G0G KoL 0t T0 TOG0GTO TV KOTOPBANTEDY EIGPOPOV TOV 1Y VOVY
1o 0 Topeio ooBevelog cog. Mn epyalduevor svluyot kou moudid
Ko TV 25 ety umopodv vrtd opiouéveg Tpovmobécelg var
GUVOGPOALGTOOV GVEL EIGQOPMOY 670 VOUILO Toweio aoDevelo,

Ké0e uéhog e otkoyeveiog AopPdver wio otoptii) nAektpovikh
kdpta (Chipkarte). Endvo 6 anthv elvon omopvnuovevpévo o
TPOCOTLKG, GTOLYELDL, TT.). TO GVOLOL, TIUEPOUNVIOL YEVVIIGEWG,
ap1Bude aspoAIsTIKOD PnTpdov. Ao To 2006 1) Ké&pTO ot Oor
avtucotootobel e wo niextpovic kdpro vyelog
(Gesundheitskarte). Av cupgaveite propoty vo kotoympnBodv
TNV KEPTO 0T KO TOL DYELOVOLILKE GOl 6ToLxelaL, dmag 1 ouddo
oduartog, aAhepyieg, xpdvieg acbéveteg KA. Tpénet va Selyvete
MV 0GQUALGTIKN GOG KEPTOL KOTG, TV EKGGTOTE TPMTN 1OTPLKN
GO ENIGKEYT] TOL TPEYOVTOG TPIVOL.

O ylotpdg vroPdAiet tov Aoyopracud tov amevbelog oo Topeio
acbe-vetog. Tig mopoyés 10V Y1oTpod Kot 10 KOGTOg o ThV
unopeite vo delte oy amdderén asbevode. Tny omddeién owth
TNV TOLPVETE OTd TOV YI0TPO GO o Tov To {MThoeTe.

Ihre Gesundheitskasse. -~

& \ !
,
1™ '\
Max Mustermann VERSICHERTEN Max Mustermann VERSICHERTEN
KARTE ' KARTET Avbigope
4611864 875439878 1 1 oa0s | Muster einer 4611864 875439878 1 1 0308 wopes
\_rm  veeenene | see [ emsw ) Versicherungskarte g BT eder s ) aogodoTiég KdpTeg




Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten Gibernimmt
die Krankenversicherung Kosten fiir verschreibungspflichtige
Medikamente, Prothesen, Vorsorgeuntersuchungen Heilbehand-
lungen und Kuren. Zu den meisten Kassenleistungen miissen Sie
einen Eigenanteil von 10 % leisten (mindestens 5€, maximal 10€).
Bei Krankenhausaufenthalten zahlen Sie 10 € pro Tag fiir maxi-
mal 28 Tage im Jahr.

Fiir Arztbesuche ist eine Praxisgebiihr von 10 € pro Quartal fal-
lig. Ausgenommen sind Kinder unter 18 Jahren sowie Vorsorge-
und Impftermine. Wenn Sie eine Uberweisung haben und der
Termin im selben Quartal liegt, zahlen Sie beim Facharzt keine
Praxisgebiihr mehr.

Personen mit niedrigem Einkommen konnen sich auf Antrag bei
ihrer Krankenkasse von den Gebiihren befreien lassen, sobald 2 %
des Einkommens (fiir chronisch Kranke 1 %) fiir Zuzahlungen
ausgegeben worden sind.

Wenn Sie sich um Ihre Gesundheit aktiv bemiihen, gewah-
ren manche Krankenkassen einen Bonus.

Als Patient kénnen Sie lhren Arzt frei wahlen und nach Ablauf
eines Quartals auch wechseln. Es empfiehlt sich jedoch, einen
festen Hausarzt zu haben. Dies ist in der Regel ein Allgemein-
mediziner oder Internist, fiir Kinder auch ein Kinderarzt. Der
Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt Ihre Krankengeschi-
chte und kann bei Bedarf an einen Facharzt iberweisen.

Dafiir gibt er Ihnen einen Uberweisungsschein.

Extdc omd T1¢ emokéyelg oe Y1otpd 1) TOPOLOVT GE VOGOKOUELD
avohapBdver n acediion acbeveiog tig Somdveg Yo vdypeo:
GUVTOYNG QApHOKO, TEXVNTE LEAN, TpoAnmtikeg eEetdoelg kon
aVOPPOTIKES KOVPES. XTI TEPIocOTEPEG TapOXEG TOLEIOV TTPEmeL
va kotoféAete évo iopepidio Hyoug 10% (tovAdyiotov S€,
10 ovtepo 10€). Ze mepintwon Topopovig GE VOGOKOUELD
kotofdAAete 10€ ovd uéPos, T0 avadTePo Y10: 28 NUEPES TO £T0C.

T emokéyelg e yorpd koramintouy TéAn wrpelov dyoug 10€
avd Tpiumvo. At owtd e€onpoivion mondid kéto tov 18 etdv,
koBdg wrtpucés emioréyelg Yo tpodnmtikés eetdoeig ko
euBoAtacioie. Av éxete Sehtio mapomounig (Uberweisung) wonn
LOTPLKT EMLGKEYT GUUTINTEL GTO 1010 TPiUNVO, TOTE GTOV E181KO
yiopd (Facharzt) dev nAnpdvete théov tinotoL.

" Atopo, oo £1608AaTog Uopody Katdmy oltnong 6To
ac@olotikd Topelo acbeveiog Toug vo omodoryolv omd T TéA,
epdoov SomoviBniow 2% tov e1608MUeTdHE TOE (V1oL xpdvio:
acbeveic 1%) Yo tétotov eldovg TAnpmuéc.

Av cvuPdriete evepyd Yoo ™y vyeio ooc, Sidpopo Topeion
acBevelog yopnyodv Sidgopeg exntdoetg (Bonus).

Qg aobeviig éxete edetBepn emhoy yiorpod ko pmopeite petd mv

n4podo evig TpuAvou vo tov cAAGEeTe. Tuviotdton dpog vo éxete
évo uovio otkoyevelokd yrorpd. Kotd: kovdva otdg elvor
Y1oTpdE YEVIKAG 10TpLKiC ) Yortpdg ecmteptv moficemy ko yiow
o todid: évog toudiotpog. O otkoyevelokdc 6og Yiotpdg KAveL Ty
npdm Siéyvoon. [vepilet 1o 1otopucd g acbevelog cog ko ov
yperootet Bo cog moponéuyet e e1d1kd yroTpd.

Tére cog exdidet to dehio mapomopnng (Uberweisungsschein).
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Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und verges-
sen Sie nicht, den Termin abzusagen, falls Sie doch nicht zum
Arzt gehen kdnnen.

Wichtig:
® Krankenversicherungskarte bei einem Arztbesuch,
Zahnarztbesuch oder im Krankenhaus
® Uberweisungsschein fiir den Facharzt
= Mutterpass bei Schwangerschaft
= |mpfbuch und Vorsorgeheft fiir den Besuch beim
Kinderarzt

Wenn Sie berufstatig sind und erkranken, so dass Sie nicht ar-
beiten kénnen, missen Sie Ihren Arbeitgeber informieren und
zum Arzt gehen.

In der Regel benétigen Sie ab dem 3. Krankheitstag eine Arbeits-
unfahigkeitsbescheinigung Ihres Arztes. Darauf steht von
wann bis wann Sie voraussichtlich nicht arbeiten kdnnen. Diese
Bescheinigung ist spatestens am 3. Kalendertag nach Beginn
der Erkrankung sowohl beim Arbeitgeber als auch bei lhrer
Krankenversicherung abzugeben.
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I, Aehtio mopamopnig

Tpw omd v enickeym oe y1otpd KAeioete povefod kot
av dev propeite vo mérte 670 pavtefod cog unv Egxdoete vo, o
OKVPMCETE.

Trovdoio:

B No éyete pali cog v otopikh 6og NAEKTPOVIKY KEpToL
aopdhong acbeveiog katd Ty enickeym ot yLoTpo,
odovrioTpo 1| 670 vosokopEilo

B Agltio nopomounic dtow mnyoivete otov e1dud yiorpd

B Toytdémro untépog (Mutterpass) oe mepintmon eyio-
poobvng

B BifMdbpio euforiov BipAidpio npoinrricav e€etdoemv
«otd Ty eniokeym o€ mondioTpo

Av epydleote ko TOXEL VO OPPOCTACETE, MOTE VOL IV UTOPELTE
vo. epyooteite, mpémel vo e1donooete Tov pyoddtn Gog Kot vor
EMOKEQTELTE TOV Y10TPO.

And v 3. nuépo. mov elote dppwotot yperdileote omd Tov y1otpd
cog o PePoiaon avikovdrnrog tpog epyacio (Arbeitsunfahig-
keitsbescheinigung). Xmv Befoioon ot avorypapeton omd
ndte elote ovikavol vo epyooteite ko péypt mote npoPAéneton vor
unv umopeite vo epyooteite. H BeBoioon ot npénet vo mopodobet
70 0pydTEPO TV 3. NuepoloyLon Nuépo. Letd my évapén e
acbeveiog cog 1600 610V £pY08dTN GOLg, G0 KO GTNY OGPEAELDL
acBeveiog coc.
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Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung

Medikamente, die Ihnen der Arzt verordnet hat, erhalten Sie ge-
gen Vorlage eines Rezepts in der Apotheke. In der Regel miissen
Sie beim Kassenrezept einen Anteil von 5 € bis 10 € pro
Medikament zuzahlen.

Manche Medikamente werden von den Krankenkassen nicht be-
zahlt. Sollte Ihr Arzt sie trotzdem fiir notwendig halten, wird er
lhnen ein Privatrezept dafiir geben. Fiir Privatrezepte und
Medikamente, die Sie ohne Rezept erhalten, miissen Sie selbst
zahlen. Die Apotheken kdnnen die Preise fiir nicht verschrei-
bungspflichtige Medikamente selbst festlegen. Daher lohnt ein
Preisvergleich.

Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sind von Zu-
zahlungen befreit. Brauchen Schwangere wegen Schwanger-
schaftsbeschwerden oder in Zusammenhang mit der Entbindung
ein Medikament, so entfallt die Zuzahlung ebenfalls.
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Kassenrezept
Tovtay topeiov aoBeveiog

bescheinigung

Otz

Eot BePoinon avikevimrog npog epyosio

To. amontodpevo: péppoxo Bo to AdBete oto papuoxeto divoviog
TV GUVTOYN OV 60G £ypoye 0 Y10tpdg o Kotd kavdvo: mpémet
yio: suvtoyh Togeiov aoBeveiog vor kataBdArete ot {8101 mpdahem
nAnpou Yyovg € wg 10€ avd edpuoio.

Optopévo. pépuoico. dev ToL TANPOVOLY ToL ToEloL lopdAIoTg
acBevelog. Av mopdiao ot Bewpel o yrorpds cog omepoitmro. o
pdpuoico. ovtd, téte B sog Ypdyet pio: 1wtk cvvof. [pénet
Vo TANPMVETE 0md TV TOERT GOG TG 1OIMTIKEG GUVTOYEG KO TO!
@&ppoco Tov TovvTon wpig cuvteym. To gopuoxeio koBopilovy
Omd LOVOL TOUG TIG TUEG Y10 QOPLOKE, TTOL TOAOVVTOL YOPIG
cvvton. T tov Adyo awtd o&ilet vo kévete ohykpion Tidmv.

Toudid og Ty cvpmAnpwon tov 18. roug g nAukiog Toug
omoAAdocovion omd kébe tpdohetn nAnpwun. AtoAldocovion
omd kéBe mpdcsbetn TAnpwun oto puoke: eniong kou ot éykveg
YOVOUKEG He TEPUTAOKES KOTG, TV SIGPKELDL TNG EYKLHOGVVIG T OE
cuvduacud pe Tov TokeTd.
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Privatrezept
sroas [8wwtuch cuvtonh




Auch wenn Sie sich gesund fiihlen, sollten Sie
regelmaBig zu den Vorsorgeuntersuchungen gehen.
Vorsorgeuntersuchungen und notwendige Impfungen
sind fiir Sie kostenlos, die Kosten hierfiir tragt Ihre
Krankenkasse.

Ab dem 35. Lebensjahr kénnen Sie sich alle zwei Jahre von
Ihrem Hausarzt auf Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Stoffwech-
selerkrankungen untersuchen lassen. So kann zum Beispiel
Bluthochdruck oder eine Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)
friihzeitig erkannt und behandelt werden.

Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Ménner ab dem 45. Lebens-
jahr kénnen einmal im Jahr eine Krebsfriiherkennung durchfiih-
ren lassen. Viele Krebsarten sind heute heilbar, vorausgesetzt
sie werden friihzeitig erkannt und behandelt.

Denken Sie daran:
Friherkennung erhéht ganz erheblich die
Heilungschancen!

Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft an regel-
maBig zum Frauenarzt gehen. Dort bekommen sie einen
Mutterpass, in den alle wichtigen Daten in Zusammenhang
mit der Schwangerschaft eingetragen werden.

Axdun xon ov onoBéveote vyiels, Tpénel val kéverte ToueTuchg
npoAnrricég 1otpucés ebetdoeis.

Aev mAnpdvete eoelg Timote yio mpohnmrikés eEeTdoELG KO TO: 0oL
poitnto euPoAre, ko T1g Somdveg ovtég Tig avodopPivel to
topeio aoBeveiog cog,

And 1o 35. £rog g nMikiog oo propeite vo. e€etdlecte ovd dvo £
o TOV OTKOYEVELOK) GOG Y1oTpd Y10: Kopdiocée, KukAopopioucéc,
veppucég acbévereg kou acBévereg petofoliopod. o mopdderypo.
umopet €161 vo, yiver éykoupn didyvwon vymAng rieong oduotog

1 coxyapodiofn (Diabetes mellitus) ko vo THxovv ypiyopng
Oepaneioc.

Tuvaixeg omd to 20. £10¢ T NAkiog Tovg kot dvdpeg omd to 45.
£10g g NAKLog ToVG Uropovy vor eEetallovTon o gopd ovd. €10
npog éykopn didyvwon kopkivov. [oALG, £18n kopkivov
Bepometovon oiuepo, o £yve éykoupn Sidyvmon g oobeveiog
Ko TOY0LY TG KTIAANANG 1ortpuic aryoyhg.

Mnv Egyvire:
H éykonpn didyvaon ovEdvet
eEoupetikd 1o evdeyodpevo avéppuong!

Ot éykveg yovodeg mpémel omd TV oy NG EYKLUHOGVYNG VO

EMGKENTOVTOL TOKTIKG TOV YuvoukoAdyo. Exel Aopfdvouy ty
wowtémroe pntépog (Mutterpass), oty onoto overypdgovon
Ohot ToL Poicticd GTOKEIR TOL EXOLV GYECT) LE TNV EYKLUOGUVT.




Die Schwangere sollte den Mutterpass immer mit sich fiihren,
damit ihr und dem werdenden Kind in einer Notsituation besser
geholfen werden kann. Der Mutterpass muss bei jedem Arzt-,
Krankenhaus- oder Zahnarztbesuch vorgezeigt werden. Bei
Schwangeren dirfen namlich viele Medikamente nicht verab-
reicht und manche Untersuchungen nicht durchgefiihrt werden.

H éyxvog yovaika npéret vo éxet mévio palt g v tovtdmro
UNTéPaic, MGTE VoL UTopolY e Tepintwon ovdykng vo. napacyefodv
6’ o Ko o aryévvnro moudi n kohdtepn duvarh Bondeto.

H tovtdmto untépog Tpénet vor uodetkvoeTon Kotd Ty entokeym
oe k6P YoTpd, vosokopeio 7 odovtiorpo. O Adyog elvan 6t ot
£yKveg dev emtpéneton va tdpouvy 1 vor Tovg didovron opiouévo
PGpoico Ko dev emtpéneton 6 owtég 1 Slevépyeilo, opioHEVEOY
pikdy e€etdioemy.
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Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein Kinderunter-
suchungsheft. Darin sind samtliche Vorsorgeuntersuchungen bis
zum 64. Lebensmonat aufgefihrt:

Kindervorsorgeheft

Mutterpass Innenblatt mit Untersuchungsdaten
Towtdmro untépog Ecotepicd gOAo pe otoyeio eEetdioenv

Kotd tv yévvnon evig mondiot cog dideton éva PrfAidpio
noadikav eEetdoenv. Lo Bifldpro avarypdpovion ddeg ot
npoAnrrikég e€etdoelg og Tov 64. uive g {eng Tov mondiov:

Bifidpio mpodnmrikdyv e€etdoemv mondiod




Bezeichnung Alter des Kindes XapaxtnpLopds HAuclo: 100 mondrod

U1 nach der Geburt u1 QUECKG PETC TNV YEVVIIOT|
/4 7
U2 3. - 10. Lebenstag u2 3. - 10. nuépo g Lang
U3 4. - 6. Lebenswoche u3 4. - 6. efdoudido. g Lang
u4 3. - 4. Lebensmonat U4 3. - 4. pivog g Ceng
/ /
us 6. — 7. Lebensmonat us 6. — 7. whvog g Gefg
2 A
ue 10. - 12. Lebensmonat U6 10. - 12. pfivog mg Gafi
u7 21. - 24. Lebensmonat u7 21. - 24. pfiveg mg Lang
/ 4
us 43. - 48. Lebensmonat us 43. - 48. prvag g Cang
U9 60. — 64. Lebensmonat U9 60. — 64. priveg mg Sang
" 13. - 14. Lebensjahr n 13. - 14. évog mg Caig
Fiir Jugendliche zwischen dem 13. und 14. Lebensjahr ist eine o eprPoug peta&d tov 13. ko 14. £rovg tg nAikiog toug
Jugendgesundheitsuntersuchung vorgesehen. npoPAéneton ewduh eéraom yio véouc.
Es ist sehr wichtig, dass Sie mit Ihren Kindern zu den Vorsorge- Elvot moAd Booikd, va nnyoivere pe o mondid oG oT1g
untersuchungen gehen. Dadurch kdnnen gesundheitliche wpoAnmrikég e€etdoeig. Kot owtd tov tpdmo pmopel var yivet
Storungen friihzeitig erkannt werden. £yxonpn Suaryvoon komotog PAGENG tg vyelog.
Durch Impfungen konnen Sie Ihr Kind vor schweren Krankheiten Me tovg epuoAaiopods unopeite vo tpostotéyete to moudl oog
schiitzen. Wenn Sie Angst vor Nebenwirkungen haben, sprechen omd Bopiég acbévetec. Av éxete pdPoug yior Tuydv mopevépyetee,
Sie mit lhrem Kinderarzt dariiber. csupPovievteite om” owtod Tov ToudloTpd cog.

Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr, Kinder zwischen EviAiceg mpémet vo, emioKERTOVTON TOLAG)LGTOV 0L POPE, ETNGLMG
6 und 17 Jahren sogar zweimal im Jahr zum Zahnarzt gehen — evod mondid peto&h 6 ko 17 etdiv duo popég emoing Tov 08ovTioTpo —
auch wenn keine Beschwerden bestehen. Die regelmaBigen odun ko o dev vredipyovv evoyAnoeie. Ot toxtikég eEetdoeig
Untersuchungen werden in einem Bonusheft eingetragen und avorypdpovton oe évo. Bifdpro ekntdoenv (Bonusheft) to onoto
miissen bei der Krankenkasse vorgelegt werden, wenn Sie Zahn- npénel vo emiderytet 610 Topieio acbeveiog, dtav npénet vo Pdete
ersatz (Kronen, Briicken etc.) benétigen. TeVNTo0C 000VTEC (KOPMVES, YEQUPEG KAT.).



Die Krankenkasse erstattet dann bis zu 65 % der Kosten. Ohne

regelméBige Zahnarztbesuche miissen Sie selbst mehr bezahlen.

Ab Januar 2005 brauchen Sie fiir den Zahnersatz eine zusatz-
liche Versicherung, die Sie bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse
oder einem privaten Anbieter abschlieBen kénnen. Auch fiir
Zahnarzte gilt eine Praxisgebiihr von 10 € pro Quartal.

Ebenso wichtig wie regelméBige Zahnarztbesuche ist die
eigene Mundhygiene, vor allem regelmaBiges Zdhneputzen.
Uber die richtige Zahnpflege informiert Sie lhr Zahnarzt.

Bei Unfallen und lebensbedrohlichen Zustanden rufen Sie den
Notruf Tel: 112 an. Fiir Gehorlose Tel: 0241/54 33 55.

Wichtig sind folgende Angaben:

Wo ist es passiert?

Was ist passiert?

Wie viele Verletzte/Erkrankte gibt es?

Welche Verletzungen/Erkrankungen liegen vor?
Warten Sie auf Riickfragen.

Unter den Notrufnummern 110 oder 112 sind Sie mit der Polizei
oder der Feuerwehr verbunden, die ebenfalls den Rettungs-
dienst benachrichtigen kénnen. Diese Nummern kénnen von al-
len Telefonen aus kostenlos angerufen werden. Sie bendtigen
keine Vorwahl und kénnen auch bei Stromausfall telefonieren.

To topeio aoBeveiog cog aviikabiotd tote wg 1o 65% tov
Somovdv. Xoplg TOKTIKES EMOKEWELG GTOV 00OVTIOTPO TPEMEL VOL
TANPMCETE HEYOADTEPO TOGOGTO 0md HOVOL GOC.

And tov Lavoudpro 2005 yperdleote yio TeQvITONG 006vTeg Hic:
WSiaitepn 0.oQAAELD, TNV OTOT0, UTOPELTE VO, GUVOWETE JE TO VOULLO
topueto acBevelog cog 1 e évay dAo 181wtid popéo.. Ko yior
T0VG 030VTIOTPOLG o) VEL eniong N kotoodn Tehdv 1oTpeion
Oyoug 10€ avd tpipmvo.

Te {810 BoBud omovdoior pe Ti¢ TorkTIKEG EMIGKEWELC OE 0d0VTiOTPO
elvor 1 VYL Tov 6TOUOTOG G0G Kot v omtd GAoL To TOKTIKO
TAOG1LO TV doviimv cog. Mo Ty cooth enuédeio Twv SovTidy
oo Oo cog evnuepdoet o odovtiotpdg oo,

Te MePInTOOoT OTLYAOTOS KO KOTOOTAGELS OV ometAeiton
avBpdrivn Lon, nopakatodpe lepoveiote vy AMEZH APAYH
TnA: 112. TTA KQ®AAAAOYZ TnA: 0241/ 54 33 55.

Irovdaio etvon to g€ oToyelon

Tlov cuvéPn o meprotartixd;

Tt cuvéPn;

TIé60t tpovpartieg / aoBevelc vidpyouv;

T T l8ovg Tpovpationotg / acbéveleg mpdrerton;
Tlepipévere vou 6o KAVOUY GUUTATPOUOTIKES EPMTIGELS.

Tro. mAépava kivduvov 110 1 112 propeite vo kodéoete Ty
Actovopio A v [MupooPeotikh Yanpeoia, ot omoteg entong
unopoty va. keAésouvy Ty vrnpecio Sidcwong. Ot apBuol owtol
uropody va. kKANBodv otedme omd o o NAEQmvar.

Aev yperdlecte kmOIKO Ko UTOPELTE VO TNAEPOVAGETE OIKOUT KOl
o¢ mepintooT Sloxonmg Tov NAEKTPIKOD pedUOTOC.



In U-Bahnstationen und auf Autobahnen finden Sie rote, gelbe
und orangefarbene Notruftelefone, die Sie direkt mit der
Rettungsleitstelle verbinden. Bei diesen Telefonen wahlen Sie
keine Nummer, sondern betdtigen einen Hebel. Auf der Notruf-
saule ist auch der genaue Standort angegeben.

Fiir dringende Falle auBerhalb der normalen
Sprechzeiten von

Mo bis Fr 19-7 Uhr sowie
Sa, So und an Feiertagen durchgehend:

Arztrufzentrale
Tel.: 0180/50 44 100

Zentrale Notdienstpraxis
Tel.: 0241/41 42 100
Luisenhospital, Boxgraben 99, 52064 Aachen

Kinderarztlicher Notdienst
Tel.: 0180/50 44 100
Bei akuten Erkrankungen und Unféllen mit Kindern

Zahnarztliche Notfalle
Tel.: 0180/59 86 700

Te 6100u00¢ Voyeiov 618NPGSPOUOL Kot GTOVG CLTOKIYITOSPOLOVG
B0 Bpeite koxKVOL, KiTpvo: Kon moptokodl TnAépava kvddvov, to.
omoto. Goig cuvdéouvy amevbeiog pe v SredBuvon vimpecimv
Sidomone. Ztoe tnAépmva ot Sev kokeite ap1ud, mopd, udvov
tpaPdre vy poyhd. Endve oty othin tov tnhepdvon kivddvou
avoypdpeton to oxpiBég onpelo mov Pplokeote.

oL £KTOIKTOL TEPLOTOTIKG, EKTOG TOV TOKTIKOV WPOPIOV EPYOGLOLS, 0O

Aevrt. — ap. xou omd 19 pp. — 7 . koBde ko
Tof., Kvp. ko otig eopréc/apyleg Sopkdg:

KENTPO AMEXHX IATPIKHX BOHGEIAX
(Arztrufzentrale)
TnA: 0180/50 44 100

KENTPO EITEITONTQN TTEPIXTATIKQN
(Zentrale Notdienstpraxis)

TnA: 0241/41 42 100

Luisenhospital, Boxgraben 99, 52064 Aachen

EINEIT'ONTA II1A IAIATPIKA IIEPIXTATIKA
(Kinderarztlicher Notdienst)

TnA: 0180/50 44 100

yio. emelyovoeg ooBéveleg ko artvyAuorto tondidv

EITEITONTA OAONTIATPIKA ITEPIXTATIKA
(Zahnarztliche Notfalle)
TnA: 0180/59 86 700



Dieses Faltblatt wurde in verschiedene Sprachen lbersetzt.
Sie finden es auch unter
www.aachen.de

To nopdv evnuepoticd évivno petappdotnke oe didpopeg

yAwooeg. Oo to Bpeite kou 670 dadikTvo 6TV 16T0CEA SO
www.aachen.de
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